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Valgets tyranni

eg far aldrig nok at spise,
nar der er buffet. Jeg
bliver lammet af alle de
muligheder, skovler lidt
af hvert op, der ikke pas-
ser sammen, og ender med ikke at
spise op. Nej, giv mig en treretters

menu, som nogen har valgt for mig.

Tiden er ellers praeget af en valg-
ideologi: Jo flere valgmuligheder,
jo bedre. Den tid er forbi, hvor der
ventede os et liv, der til forveksling
lignede vores forzldres. Hvor vi
blev fodt ind i et kon, et lokalsam-
fund, et arbejdsliv, der stort set var
bestemt pa forhand. I dag forteeller
vi vores born, at de kan, hvad de
vil, og at det er deres eget ansvar
at fa valgt rigtigt blandt mange
hundrede uddannelser. Vil du fx
laese molekyleer medicin eller mo-
lekylaer biomedicin? Skal det veere
digital design og kommunikation,

eller er digitale medier og design et

meget bedre fag for lige netop dig?
Valget er dit, og det er ansvaret si
ogsa bagefter. Valgets tyranni, kan
man kalde det.

Hvor frit veelger vi overhovedet,

nar det kommer til stykket, og skal

man ga efter fornuft eller mave-
fornemmelse, nar man tager sine
beslutninger?

Dette nummer af folk&kirke under-
soger feenomenet valg. Vi har talt
med forskellige fagfolk om, hvad
valg er, og hvordan man traeffer
gode valg. Og vi har medt men-
nesker, der er blevet ramt af noget,
de pa ingen made selv har valgt, og
andre, der har taget store valg, og
som skal leve med konsekvenserne
bagefter.

Det er ikke mindst angst for kon-
sekvenserne, der gor det sveert for
os at veelge, mener praest Hanne
Uhre Hansen. “Vi er bange for, at
de valg, vi treeffer, skal afskeere os
fra andre folks kaerlighed og sel-
skab,” siger hun og finder selv trgst
i kristendommens fortelling om
en Gud, der aldrig afviser os, heller
ikke nar vi er helt forkerte. “Hvis vi
forstar, at vi er elskede uanset hvad,
behgver vi ikke veeret sa bange for
at veelge og tage ansvar.” #

™

Malene Bjerre, ansvarshavende redaktgr
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DR-programmet Gift ved forste blik insisterer pa, at vi skal give os tid
i mgdet med andre. Derfor er det godt fjernsyn, som gor os klogere pa
parforholdet, mener Michael Brautsch, praesten i programmet.

AF MALENE BJERRE

1a hjernen og fornuften til.
Det er svaret pa, hvordan
man bedst veelger en part-
ner og far et parforhold til at
fungere.

Det er i hvert fald tilfeeldet
i Gift ved forste blik, nar man sperger pro-
grammets praest, Michael Brautsch.

“Jeg onsker alt det bedste for de par, der
deltager i Gift ved forste blik,” siger han.
“Men det jeg for alvor er optaget af, er alle
de mennesker, der folger med i program-
met og spejler sig i det. Maske fordi de har
et godt parforhold og gerne vil passe pa det,
eller maske fordi de dater og dater uden
at finde den rigtige og ikke forstar hvorfor.
Her er der et eksperiment, der undersoger,
hvad der sker, nar vi ikke tager udgangs-
punkt i felelserne.”

Gift ved forste blik har nu kert i seks
seesoner og bliver fulgt af over en million
seere. Setuppet er enkelt: Tilretteleeggerne
af programmet matcher parrene ud fra
samtaler, observation, attraktionstest og
over 250 sporgsmal. Nar et par er blevet
matchet, bliver de gift, og det er med det
hele: Stort familiebryllup med taler og
gaver, bryllupsrejse — og sa skal parret bo
sammen de nzeste fem uger.

Og det er der en pointe i, forklarer han.
“Det kraever noget tid at leere at se hinan-
den ordentligt. Det kan godt veere, at man
efter to dage teenker: Hvor er det maer-
keligt, at han er vegetar, eller at hun har
indrettet sin lejlighed pa den made. Men

vi er nadt til at have talmodighed med
hinanden og veere abne for den andens
anderledeshed. Og sa er det, forelskelsen
kan indfinde sig.”

Tolerancen smallere med alderen
Iseer de lidt seldre par er kommet til kort,
nar det geelder talmodighed. Flere af
dem har besluttet at stoppe eksperimen-
tet allerede pa bryllupsrejsen. Det synes
Michael Brautsch er en smule slapt. “De
eeldre kan veere meget firkantede; de tror
de ved przecis, hvad de vil have, og er
lynhurtige til at sige: Nej, det var s& ikke
det. Det er, som om de bliver smallere

og smallere i deres tolerance og mister
nysgerrigheden pa hinanden. Hvorfor
dog ikke kaste sig ordentligt ud i eksperi-
mentet og sige: Okay, det her er lidt skort.
Her star vi og er gift og alting og skal

lige finde ud af det. Men lad os se, hvad
der sker. Du kan sove inde i sengen, og
jeg tager sofaen, og sa skal vi have nogle
oplevelser sammen.”

De par, som faktisk er blevet sammen
efter eksperimentet var slut, har veeret
yngre, og han peger pa den vilje, de har
haft til at give den anden en chance. Det
geelder blandt andet Katrine og Michael
fra saeson 5 og Randi og Niels fra seeson
3. “Katrine var ved at ga ud af sit gode
skind over alle Michaels sade kompli-
menter, og Randi syntes, det var klamt,
at Niels rag. De to kvinder kunne jo
sagtens veere smuttet, og hvis de havde

Vi har sa utrolig mange muligheder 1 dag, men det nytter
bare ikke at ville gore alting pa én gang. Tag det lidt med ro,

mens du er 1 etableringsalderen.
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veeret 50, havde de sikkert gjort det. Men i
stedet insisterede de pa at forsege og endte
med at forelske sig og holde fast i ham, de
var blevet matchet med.”

Det gode ved Gift ved forste blik er
rammen, der teenker fornuften ind og
forseger at holde deltagerne fast i en vis
talmodighed, forklarer Michael Brautsch
og sammenligner med datingappen
Tinder. “Her er dynamikken helt ander-
ledes. Der fraveelger man i ét veek og ud
fra fjollede kriterier. Du aner jo ikke, hvad
du siger nej til, nar du swiper til venstre.
Hvem du veelger at fa born med, er det
vigtigste valg, du skal foretage i dit liv, og
du har ingen ide om, hvem de mennesker
er, men fraveaelger dem pa grund af en
sideskilning.”

Han sammenligner det med at kebe et
gammelt hus. “Det er dumt at hive alting
ned med det samme. Tag nu og bo der lidt,
og se sa, hvad du synes om noget tid,” fore-
slar han. “Maske begynder du at holde af
det gamle badevarelse, og maske opdager
du, at den der veaeg ikke skal rives ned alli-
gevel. Og det kan da ogsa veere, at den skal
rives ned, men se det lige an forst.”

En ting ad gangen
I det hele taget handler det om at give sig
god tid, mener Michael Brautsch. “Vi har

sa utrolig mange muligheder i dag, men
det nytter bare ikke at ville gore alting pa
én gang. Tag det lidt med ro, mens du er

i etableringsalderen. Du kan ikke bade
have tre sma born, rejse pa ferie, seette
hus i stand og kere ph.d.-karriere inde

pa CBS,” siger han. “Ngjs med én ting

ad gangen. Nar du har sma bern, s lad
veere med at bruge dine penge pa ferier og
leekre tasker. Brug dem pa en rengprings-
kone, sa du har tid til at veere sammen
med dine born, og pa en babysitter, s& du
kan ga ud og spise med din kaereste. Og
nar sa den yngste er ti ar, kan du ga videre
til neeste fase i livet. Hav tillid til, at du nok
skal na det hele. Du bliver sikkert 90 og
skal huske at dosere tingene.”

Det med abenhed og tadlmodighed
geelder i det hele taget for de store valg i
tilveerelsen, mener Michael Brautsch. “Vi
ved jo heller ikke helt, hvad vi gar ind til,
nar vi veelger et studie. Maske har jeg en
svag ide om, hvad det er at veere kok, men
kan jeg overhovedet holde ud at arbejde
pa de tidspunkter? Jeg er nadt til bade at
veelge ud fra, hvad jeg har lyst til, og til at
bruge hjernen til at seette mig sa meget
ind i realiteterne, som jeg kan. Men jeg er
forst og fremmest nedt til at veere talmo-
dig og give det en chance, nar jeg star midt
idet.” +

Sadan matcher
eksperterne
deltagernei

Gift ved forste blik

612 mennesker meldte sig

i sidste saeson til at del-
tage i Gift ved fgrste blik.
De potentielle deltagere
gennemgar en screening
med flere samtaler og et
spgrgeskema med over 500
spgrgsmdl om bl.a. person-
lighed, veerdier, tiltraekning
og seksualitet, udstrdling,
samliv og kommunikation.
De far ogsa taget en attrak-
tionstest for at se, hvilke
typer de teender og slukker
pd, og kommer til psykolog-
samtale. Det er program-
mets eksperter, psykolo-
gerne Martin Hald og Mette
Schmidt, der i sidste ende
matcher parrene. Ud af de
612 ansggere blev det til i alt
fem par.

Kilde: Snowman
Productions.

MICHAEL BRAUTSCH ER 56 AR OG PRAST | FREDERIKSBERG KIRKE. HAN HAR RADGIVER DELTAGERNE | ‘GIFT VED F@RSTE BLIK' SIDEN 2014
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TEMA: VALG FOR EN BEDRE VERDEN

Den ene har ladet sig sterilisere for ikke at bidrage til overbefolkningen i
verden. Den andens privatgkonomi ligger i ruiner, fordi han er parat til hvad
som helst for at standse industriproduktionen af svin. Og den tredje har ikke
set familie og venner i to ar, hvor han rejste rundt i Afrika for at skrive smukke
historier, der rgrer folks hjerter og nedbryder graenser mellem mennesker. Lees
om tre mennesker, der har taget valg med store personlige omkostninger.

For dyrenes skyld

Henrik Vindfeldt har opgivet job, laekre biler og rejser for at bruge sit liv pa at
kaempe mod svineproduktionen i Danmark. Det er lige meget, siger han, for han
foler sig som et bedre menneske nu.

FORTALT TIL MALENE BJERRE

or mig er kampen for
dyrevelfeerd en ufri-
villig kamp. Jeg ville
meget hellere veere fri.
Jeg havde et godt liv
for, hvor jeg tjente gode
penge, gik pa restau-
rant og tog ud at rejse
med min kaereste. Nu bruger jeg al
min tid i Veganerpartiet.

Det var tilfeeldigt, at det gik op
for mig, hvordan dyrene lider under
dyreproduktionen i Danmark. Jeg
havde en hund, der var meget syg og
ikke ville spise, og derfor sad jeg pa
Youtube og preovede at finde videoer
om, hvordan man beroliger dyr, der
er bange. Sa dukkede der videoer om
dyrs lidelser op, hvor australieren
James Aspey forteeller, at hans egen
kreeftsygdom og erfaring med lidelse
fik hans gjne op for den lidelse, vi selv
paforer andre levende veesener.

Det gjorde mig virkelig ked af det,
og bagefter havde jeg ikke lyst til at
spise kad. Jeg teenkte: Det er sddan
et lille valg for mig at spise kikeerter
i stedet for kod, men det har keempe
konsekvenser for andre. Det foltes
som det mindste, jeg kunne gare.

Altsa, hvis din nabo teesker sin kone,
kan du sa bare ignorere det?

Svineproduktion er decideret
mishandling. Grise pa 100 kg i en
betonbas pa ingen plads, smurt ind i
lort, rotter der lober omkring fodderne
pa dem. Sa star de der; det er deres liv.
Fordi vi vil spise deres kad. Og alene
den CO2-belastning, der stammer fra
soyaproduktion til grisefoder, er nee-
sten lige sa edelaeggende for miljoet,
som den samlede udledning fra alle
danske biler.

Da jeg kom ud i svinestaldene og
sa de ubegribelige forhold, var der
ingen vej tilbage. Jeg sagde mit job
som medieproducent op, droppede
den startup, jeg var i gang med, og
kastede mig ud i kampen pa fuld tid.
Jeg havde heldigvis en lille opsparing,
jeg kunne leve af. Den er brugt op nu,
men jeg klarer det, fordi folk sender
mig smé donationer pa MobilePay,
eller fordi jeg tager en enkelt dags
arbejde hist og her.

Jeg er slet ikke i tvivl om, at det
bade er det rigtige at gore, og at jeg er
nodt til det. Desvaerre gar det ud over
min keaereste. Vores liv har seendret
sig pa alle mader, bade med, hvad vi

laver sammen, og ekonomisk. Pa et
tidspunkt livestreamede jeg fra en
svinestald, og Landbrug & Fodevarer
har sendt mig et erstatningskrav pa
467.000 kroner. De penge kommer
jeg selvfolgelig ikke til at betale; det
hverken vil eller kan jeg. Men det var
jo ikke det her aktivistliv, hun troede
hun gik ind til, da hun blev keereste
med mig.

I en periode provede jeg at gore
begge dele halvt, men det blev jeg
bare stresset og frustreret af. Hvis jeg
hygger mig for meget med hende og
gar ud og spiser i stedet for at keempe,
flytter jeg ikke debatten. Og det er jeg
nodt til, for mine born skal ikke leve
med det her.

Det er forste gang i mit liv, jeg har
interesseret mig for andre end mig
selv. Jeg har altid veeret egoistisk af
natur, men i dag afheenger mit humer
af, om det gar godt med at keempe
for dyrene. Mit mal er, at vi skal helt
af med svineproduktion i Danmark.
Jeg tror ogsa pa, at det lykkes, for jeg
meaerker en forandring hos politikerne.
Men jeg tror aldrig, jeg vender tilbage
til mit gamle liv. Jeg synes, jeg er ble-
vet et bedre menneske nu. +
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Jeg er vred over, at
min generation skal
sta med ansvaret for
klima og dyrevelfcerd.
Det ma jeg rette op
pa, for jeg kan komme
videre, og hvis jeg er
en god kcereste, bliver
jeg for moderat.

HENRIK VINDFELDT ER 28 OG MEDSTIFTER AF VEGANERPARTIET.
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TEMA: VALG FOR EN BEDRE VERDEN

For klimaets skyld

Amalie Langballe blev steriliseret som 22-arig. Kloden har ikke brug for
flere mennesker, mener hun og ser det som en forsikring imod sig selv,
nar hun bliver 35 og forelsker sig i en mand.

FORTALT TIL MALENE BJERRE

et begyndte ikke som et
valg, men snarere som en
vished. Jeg har aldrig set
mig selv som en, der skulle
have born. Da jeg var fem-
seks ar, forestillede jeg mig,
at jeg skulle veere havbiolog,
nar jeg blev voksen. Jeg var
vild med hvaler og ville ud pa& eventyr. Mine so-
stre og jeg havde en Baby Born-dukke til deling,
og jeg var mest optaget af undersege funktionen
med, at man kunne haelde mad ind i munden
pa den og sa fa det ud igen den anden vej. Jeg
var aldrig mor for den.

Derfor foles det faktisk ikke som et rigtigt
fravalg; jeg har aldrig teenkt, at jeg skulle have
born, sa jeg veelger heller ikke noget fra. Jeg
veaelger snarere noget til: ro, min frihed, abne
muligheder.

Personligt er det rigtigt for mig, og det er det
ogsa politisk. Alle, der kan, burde lade veere

med at seette bern i verden. Vores klode
kan ikke holde til alle de mennesker.
Jo mere plads der gar til menneskers
fode, jo mindre plads er der til at sikre
biodiversiteten. Store dyr som elefanter
og boefler kraever rigtig meget plads. Og
nar det geelder mit CO2-aftryk, kan jeg
flyve los til mine dages ende med al den
udledning, jeg har sparet pa ikke at lave
flere mennesker.

Jeg kunne selvfolgelig bare bruge
prevention, men det foles rigtigt at lukke
muligheden helt ned. Jeg kender mig
selv godt nok til at vide, at hvis jeg blev
gravid ved et uheld, ville det vaere sveert
for mig ikke at fa barnet. Jeg har ingen
problemer med at treeffe det valg for mig
selv, at jeg ikke vil veere mor, men det er
noget andet at veelge livet fra for en an-
den. Og sa vil jeg ogsa beskytte mig mod
det, jeg ved, kan ske, nar jeg bliver aeldre.
Sa forelsker jeg mig i en, bliver forfort af
en fantasi og far bern med ham. Og det
vil jeg ikke.
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Jeg bliver nok 1kke
sammen med den keereste,
jeg bor sammen med lige
nu, for jeqg tror helt sikkert,
han skal have born.

Fravalget af born ogsa er et fravalg af
andre ting, det ved jeg godt.

Jeg bliver nok ikke sammen med den
keereste, jeg bor sammen med lige
nu, for jeg tror helt sikkert, han skal
have born.
Han er fartypen. Og jeg sorger for at have
veninder i mange aldre, sa de ikke alle
sammen skal i gang med at have born pa
samme tid. Men jeg er ikke bange for at
blive ensom. Jeg kan lide at vaere alene,
og nir de andres liv lukker sig omkring
deres sma familier, er mit stadig abent. +

AMALIE LANGBALLE ER 27 AR, JOURNALIST OG FORFATTER TIL ROMANEN FORSVINDINGSNUMRE.
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Jeg kan ogsa blive ramt af en voldsom
leengsel efter en fast base — en kone,
nogle born, min familie.
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For historiernes skyld

| en slumby i Congo gar en lille dreng rundt, der hedder Petit Steffen.
Han er opkaldt efter Steffen Stubager, der har rejst gennem

Congo med drengens foraeldre. Nu er Store-Steffen rejst hjem for

at skrive en bog om sine mgder med mennesker i Afrika.

FORTALT TIL MALENE BJERRE

eg ved ikke, hvor mange
gange folk har fortalt mig
en hemmelighed. Nar vi 1a
om aftenen og var ved at
falde i sovn, skete det tit, at
der var en der sagde: “Hey,
Steffen, sover du? Jeg ligger
lige og teenker pa noget.

Ma jeg forteelle dig det?” Og sa kom der

en utrolig hemmelighed. Nar jeg sa et par
dage efter sagde: “Det der, du fortalte mig
forleden, ma jeg godt bruge det i min bog,”
sa sagde de “Wow, vil du gerne det? Det ma
du gerne, men sa skal du ogsa lige hore det
her.”

Jeg har altid gerne villet hore andre
menneskers historier. Hvis jeg var pa ferie
med mine forzldre i Egypten, sa gik min
far og sa pa templer, og min soster la pa
hotelveerelset og horte musik. Men jeg gik
ind i en gyde og moedte en mand uden ben,
der serverede te for mig og fortalte mig om
sit liv. Og der kunne jeg sidde i timevis. Jeg
elsker at kende mennesker fra alle mulige
lande, der ser ud pa alle mulige maerkelige
mader og taler alle mulige sprog.

Jeg har nok veeret ude at rejse i to tredje-
dele af tiden, siden jeg var 20. Den starste
rejse sidder jeg og skriver en bog om lige
nu. I to ar rejste jeg fra Afrikas sydspids til
Marokko nesesten uden at bruge nogen pen-
ge. Jeg sov hos dem, jeg madte undervejs,
og tomlede eller korte i bus. Jeg levede hele
livet sammen med dem; plukkede bananer,
samlede snegle, fiskede, byggede et hus af
braedder og presenninger og flyttede ind
sammen med dem og rotterne i slumbyen.
En familie i Kinshasa i Congo besluttede,
at deres son skulle opkaldes efter mig.

Det betyder meget for mig at komme teet
pa dem, jeg skriver om. Jeg boede sammen

med en lille pige, der hed Dicte. Forste
gang hun sa mig, tog hun min hand og
talte mine fingre og rabte til sine soskende:
“Han har fem fingre ligesom os!” Det vidste
hun ikke om en hvid mand. Og sa efter
nogle maneder madtes vi en tidlig morgen
uden for huset, og hun fik et keempechok.
“Hvad sker der, Dicte?” spurgte jeg. “Det
er jo bare mig.” “Jeg havde glemt, at du er
hvid,” sagde hun sa. Det kunne jeg godt
lide.

Jeg vil gerne veere med til at nedbryde
forskellene i verden. Konventionel journa-
listik ser pa mennesker som kilder. Man
taler med dem et par timer, maske et par
gange, hvis det gar hgjt - stiller dem tusind
sporgsmal og gar hjem til sig selv og skriver
en historie om dem. Jeg vil noget andet.
Jeg vil skrive historier om det, der er sa ori-
ginalt og anderledes, at jeg ikke selv finder
pa at stille spargsmalene. Det er jo folk selv,
der kender deres liv. Men hvis jeg er sam-
men med dem leenge nok, far de af sig selv
lyst til at dele historierne med mig.

I starten havde jeg en naiv forestilling
om at kunne sendre verden. Jeg troede, at
hvis jeg skrev en god historie om korrup-
tion og magtmisbrug og sygdom og udnyt-
telse, sa ville tingene forandre sig. Det tror
jeg ikke leengere. Nu vil jeg bare gerne rore
mine leesere og fortelle dem om en verden,
der er sa stor og vild.

Det er jo et liv med omkostninger. Jeg
har ingen penge og bor lige nu gratis i
en vens lejlighed i Kroatien for at kunne
skrive min bog om Afrika. Kebenhavn har
jeg ikke rad til at veere i.

Men jeg laeenges endnu mere efter alle de
smukke og tilfaeldige moder og historier,
som jeg ved, verden har at byde pa. +

STEFFEN STUBAGER ER 32 AR OG UDDANNET JOURNALIST.
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Pa Vallekilde Hgjskole laerer eleverne at turde traeffe valg og at leve med dem bagefter.
"Det handler bare om at ga i gang,” siger deres underviser, Thomas Vigild.

AF MALENE BJERRE

erroristerne gar rundt i
byens gader sammen med
de civile. Du kan sende
missiler af sted efter dem,
og sa dor de. Sa saetter de
civile sig ned omkring
den dode og grader og sorger. Og lidt
efter forvandler de sig ogsa til terrorister.
Nu gar der endnu flere terrorister rundt
igaderne.

Du kan slé ihjel, og du kan lade veere.
Du kan fa mange terrorister eller lidt
feerre terrorister. Andre valg er der ikke
i spillet “12. september”. Og du ser meget
tydeligt konsekvenserne af, om du gor
det ene eller det andet.

Séa enkelt og sa tankeveekkende kan et
spil veere, forklarer Thomas Vigild. Selv
har han brugt det meste af sit liv pa at
spille. Sin forste spilanmeldelse solgte
han til Politiken som 12-arig. Senere
leeste han spildesign pa IT-Universitetet,
han har udviklet spil til bl.a. DR, Expe-
rimentarium og flere kommuner, og de
seneste otte ar har han undervist pa spil-
udviklingslinjen pa Vallekilde Hojskole.

Han ved noget om valg. Det er nemlig
kernen i spil: a game is a series of intere-
sting choices, som en definition lyder. Og
for at vaere interessante skal valgmulig-
hederne skal altid veere nogenlunde lige
gode; det skal foles som et reelt valg. Hvis
spillet skal veere mere end bare tanke-
vaekkende, skal der ikke vaere for fa og
ikke for mange valgmuligheder. Og spil-
lene skal udvikle sig med dig, s& du far
flere valgmuligheder, nar du har spillet i
noget tid.

Leerer at fejle

“I nogle af de store rollespil virker det,
som om du har uendelig mange mulig-
heder. Tag nu World of Warcraft, som jo
er et spil, mange fortaber sig ii arevis,”
siger han og finder spillet frem pé skeaer-
men. “Her udvikler du din egen karakter
og veelger fx, om du vil veere en menne-
skelignende type eller et morkevaesen,”
siger han og udpeger elegante elvere,
magtfulde praester og hidsige orker. “Du
bestemmer, om du vil veere defensiv eller
aggressiv, hvordan du vil se ud, om du

Den totale frihed med alt for mange
valg er darligt, nar det geelder spilde-
sign, og ude 1 virkeligheden er det heller
ikke sjovt. Men jeg oplever faktisk,

at mine elever bliver bedre til at treeffe
valg af at beskeeftige sig med spil.

vil veere en mand eller kvinde.
Men nar det kommer til styk-
ket, er det ret begraensede valg.
Hvad nu, hvis man hverken vil
veere en mand eller en kvinde
eller maske bade-og? Du kan
heller ikke blive en krebling
eller have kreeft. Valgmulighe-
derne opstiller rammerne, og
derigennem udtrykker spillet
et udsagn om verden. Fx 'Her
handler det om at veere steerk
og destruktiv’ eller som i 12.
september-spillet: "Vold er ikke
en god lesning’.”

Der er mange forskellige spil-
typer pa programmet i timerne
pa Vallekilde - fra de store
klassiske computerrollespil over
eksistentielle spil og leeringspil
til kort- og braetspil. Hajskole-
eleverne spiller, analyserer
spillenes livssyn og udvikler
selv spil eller bliver placeret i
fysiske gaderum, hvor opgaven
er at lose klimakrisen. Og efter
Thomas Vigilds mening er det
ikke smating, man far ud af at
arbejde med spil.

“Forst og fremmest leerer du
at fejle. Man kan slet ikke spille
uden at fejle; sa er der i hvert
fald ikke noget ved det. Du er
nodt til at prove dig frem, veere

talmodig og udholdende. Og sa
leerer du at leve med de valg, du
har truffet. I nogle spil kan du
lave quick save, mens du prover
noget af, og sa vende tilbage til
det oprindelige, hvis du ikke sy-
nes om det. Andre gange haenger
du pa den. Og sa ma du fa det
bedste ud af det,” siger han.

Analysis paralysis
Hojskoleeleverne kommer til
Vallekilde pa et tidspunkt i deres
liv, hvor de star i et hav af valg.
Skal de begynde pa en uddan-
nelse eller hellere fa et job? Eller
maske tage et sabbatar mere og
rejse ud i verden eller tage hjem
til foreeldrene igen. Det kan
lamme dem fuldsteendigt, siger
Thomas Vigild og beskriver det
med et begreb fra spilverdenen,
analysis paralysis, ndr man star
med for mange valg og begyn-
der at overteenke situationen, sa
man slet ikke kan handle.

“Den totale frihed med alt
for mange valg er darligt, nar
det gaelder spildesign, og ude i
virkeligheden er det heller ikke
sjovt. Men jeg oplever faktisk,
at mine elever bliver bedre til at
treeffe valg af at beskeeftige sig
med spil. ‘Jeg har nogle valg-



muligheder, og hvad er
konsekvensen af dem,’ siger
de og kan méske endda finde
pa at tegne et beslutningstreae,
der giver overblik over antal-
let af muligheder. Og det er
fint, men sa skal de ogsa i
gang. Sa siger jeg til dem: I
er nodt til bare at prove at
veelge en af dem. Det er forst,
nar I gar ud ad den vej, at I
ved, hvad der sker.” Lektio-
nen af spil er: Vi kan ikke
teenke os frem til det. Vi ma
prove det af med kroppen.”
Men hvad sa med de ting,
man ikke kan lave om, spor-
ger jeg? Hvad nu, hvis man
heenger pa noget, man fortry-

+ VALG +

der? “Ja, det er jo en risiko,”
medgiver han. “Det kan godt
have nogle konsekvenser.
Maske far man startet pa

et studie og teenker: Det er
ikke mig. Men sa har man jo
et nyt valg, med nye konse-
kvenser. Find ud af, hvad der
er vigtigst for dig. Maske kos-
ter det noget SU at springe
fra, men til gengaeld far du
det bedre med dig selv. Mine
spilvante elever kunne ikke
dromme om at bede om en
manual til et spil, og vi kan
jo heller ikke fa en brugsan-
visning til livet. Det handler
bare om at g i gang.” +

Forst og fremmest leerer du at fejle.
Man kan slet ikke spille uden

at fejle; sa er der i hvert fald ikke
noget ved det. Du er nodt til at
prove dig frem, veere talmodig

og udholdende. Og sd leerer du at
leve med de valg, du har truffet.

HVILKEN TYPE ER DU?

Hvad er det vigtigste for dig - i spil og méske
i livet? Er du en socialiser, der spiller for at
hygge dig med andre; en achiever, der skal af-
preve samtlige muligheder og score alle point;
en explorer, der kan lide at fordybe dig i en
enkelt af mulighederne - eller méske en killer,
der er god til at gdelaegge det for de andre?

Tag Bartle-testen:

https://matthewbarr.co.uk/bartle/.

PR@YV SELYV:
Spil om
smd og store valg

PHONE STORY

(http://www.phonestory.org/game.html)

Tor du se ncermere pa konsekvenserne, nér du
veelger at udskifte din smartphone med en
nyere model med ekstra kamera og lidt stgrre
regnekraft? | Phone Story skal du holde styr pa
de afrikanske unge i minerne, ndr rastoffer til
telefonen udvindes, hindre fabriksarbejderne pé
kinesiske telefonfabrikker i at springe i deden
og sortere delene fra din aflagte telefon i den
asiatiske slum. Der er nemlig en menneskelig
pris.

FALLOUT 4
(https://store.steampowered.com/app/377160/
Fallout__4/)

Du gar pé opdagelse i en verden, der er gdelagt
af atomkrig. Vil du forsgge at redde resterne af
den verden, du kendte, eller vil du give civilisa-
tionen det sidste skub ud over afgrunden? Dine
valg i spillet pavirker bade historien, der udfol-
der sig, og slutningen. Og dine chancer for over-
levelse og ikke mindst dit omdgmme afhaenger
af, om du vaelger med hjernen eller hjertet.

MORAL MACHINE
(http://moralmachine.mit.edu/)

Nar verden i den ncermeste fremtid befolkes af
selvkgrende biler, vil de indimellem blive stillet
i sveere dilemmaer. | dette lille spil bliver du
preesenteret for en raekke scenarier, hvor det er
dig og dit valg, der bestemmer, om bilerne skal
redde de lovlydige, de unge eller de svage.

EVERYDAY THE SAME DREAM
(https://molleindustria.org/everydaythe-
samedream/everydaythesamedream.html)

Et lille klaustrofobisk, men smukt spil om

det fremmedgjorte liv, hvor du er fanget i de
samme rutiner: Vagn, tag tgj pa, tag pa arbejde
... Efter et par gennemspilninger opdager du, at
du trods alt har nogle valg - og maske ender du
med at tage dine dreamme op til revision?

17



AF LISE RONNEBAK,
FORFATTER OG ILLUSTRATOR

Hele livet veelger man. Mdn*
bestemmer sig for noget
fremfor noget andet. Skaljegf{, ;
sta op eller snooze ti minut-

ter leengere? Ska’ jeg ta’ den
hurtigste vej eller den smuk-
keste? Blive eller ga? Veelge
gronlysebla mee’ stjerner pa?
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FORTRUDT

Det er godt at fortryde, for det kan hjcelpe os til at traeffe bedre valg.
Det mener to, der ved, hvad de taler om.
Mgd foredragsholderen og sognepreesten,
der lever med konsekvenser af valg, de fortryder.

AF ANNA BRIDGWATER, JOURNALIST
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Et lille valg
med enorme bivirkninger

Da Julius Mygind tog det fgrste sug af sin fgrste joint, forestillede han sig ikke,
at den handling ville sende ham ud i flere ars misbrug.

elvfolgelig vil jeg gerne
gore det hele om. Men
det kan jeg ikke. Jeg har
truffet nogle valg, som
jeg nu prover at bruge til
noget, andre kan leere af.
Sa de darlige valg er faktisk blevet til
noget godt.”

Julius Mygind har merkebla gjne
og et roligt blik. Hans foreeldre er
skuespiller Peter Mygind og journalist
Lise Mithlhausen, og familien har
veeret helt &ben om, at deres son i sine
teenagear har haft problemer med
stoffer.

Et nemt valg

I dag beskriver Julius Mygind be-
slutningen om at ryge hash forste
gang som et naesten logisk valg pa

det tidspunkt. “Det handlede om at
komme ind i et feellesskab. Jeg kunne
ogsa se pa de andre, at det sa ret sjovt
ud,” siger Julius Mygind. “Det gav mig
en stor folelse af ro og velvaere og satte
hele mit hektiske liv pa pause. Det fik
hamsterhjulet ned i fart.”

Men hverdagens hamsterhjul blev
udskiftet med et andet: Misbrugets.
“Jeg havde fire-fem turbulente ar, hvor
jeg bare provede at komme igennem
hverdagen,” forteeller Julius Mygind.
“Det var en tid med op- og nedture og
depressioner, og pa et tidspunkt var
jeg teet pa at tage mit eget liv.”

Julius Mygind var vidt omkring
pa stofmarkedet. Han eksperimente-
rede bade med hash, kokain, MDMA,
ecstasy, amfetamin, svampe og LSD,
og det har givet ham varige skader.

“Det gor noget ved den made, man
er som person. Og sa er der hele det
kemiske i forhold til min hukommelse
og indleering og min evne til at pro-
ducere serotonin og dopamin. Jeg har
taget alle de stoffer pa et tidspunkt,
hvor min hjerne var ved at blive sat
sammen.”

Det var en tid

med op- og nedture
og depressioner,

0g pa et tidspunkt
var jeg teet pa

at tage mit eget liv

Det har sat spor. Julius Mygind
méatte keempe sig igennem 10. klasse,
og som 19-arig blev han nedt til at
droppe ud af Niels Brocks Gymnasium.
Han sa ogsa den yderste konsekvens
af mishbruget, da hans gode ven fik en
hashpsykose og rag ind pa psykiatrisk
afdeling. Det ville blive mig, der var
den naeste i raekken, teenkte han.

Men valget har ogsa haft konsekven-
ser for andre. Hans mor, Lise Miihlhau-
sen, har i Femina beskrevet, hvordan
hun udviklede sig til en “ucharmerende
og graenseoverskridende sporhund”,
der gik i sonnens ting for at finde
stoffer, og om den skyld og skam, der
ramte hende og Peter Mygind, da sen-
nens misbrug gik op for dem. “Maske
fortryder jeg mest, at det gik ud over
sd mange andre,” siger Julius Mygind.
“Jeg har jo virkelig gjort folk kede af
det.”

Vennerne forsvandt

Pa et tidspunkt blev det for meget for
vennerne, og det var det, der skulle

til, for at Julius Mygind kunne valge
stofferne fra. En veninde stillede ham
stolen for deren, og Julius Mygind
opsogte en misbrugskonsulent. Det blev

JULIUS MYGIND ER 28 AR OG ARBEJDER SOM COACH OG FOREDRAGSHOLDER

begyndelsen pa flere ars person-
lig udvikling. Men han skulle
bade igennem angstanfald og en
alvorlig depression og fik en ADD-
diagnose, inden han naede dertil,
hvor han er i dag: Han er gift, har
en datter og en travl hverdag.

Han mener ikke, nogen kunne
have bremset ham i at ryge den
forste joint. “Det er altid ens eget
valg, og selvfplgelig er man selv
ansvarlig. Foreeldre prover at
ruste deres vores born til at treeffe
gode valg, men ingen kan forhin-
dre, at bornene en dag kan stdien
situation, hvor de treeffer et darligt
valg. Det er tilfeeldigheder.”

Alligevel synes han, vi skal
blande os i andres valg. Det er det,
vi har hinanden til, fastslar han.

En del af historien

Sa nu deler Julius Mygind sine
erfaringer med andre unge. “Jeg
forseger at fa andre til ikke at
gore det samme. Derfor taler jeg
med unge og deres foreeldre om,
hvordan de unge kan blive til den
bedste udgave af sig selv. Jeg giver
dem alt det, jeg gerne ville have
givet mig selv.”

Julius Mygind har ingen
problemer med at indremme, at
han fortryder, han valgte stof-
ferne, og han ville enske, han
kunne gore det hele om. “Der er
stor forskel pa, hvad man bruger
fortrydelse til: At sla sig selv oven
i hovedet eller til at blive klogere.
Det, vi har gjort, er en del af vores
historie. Jeg ma enten acceptere,
at jeg tog de valg, eller veere ked
af det resten af mit liv. Og hvis jeg
ikke havde gjort det, ville jeg ikke
kunne fortaelle om mine fejl til an-
dre, sa de ikke treeffer de samme
darlige valg.” +
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Passivitet
er et ikke-liv

Sognepraest Sogrine Gotfredsen har aldrig faet barn, og det fortryder hun.
Det var ikke et aktivt fravalg, men bare sadan livet blev. Og det var ikke i orden.

ronisk alene-menneske.
Sadan beskriver Segrine
Gotfredsen sig selv. Og
som kronisk alene-
menneske har hun ikke
faet born. Noget, sogne-
preesten ellers mener er en pligt.

“Jeg foler ikke sorg over, at jeg ikke
har faet born, for jeg har aldrig ensket
det ret meget. Det er ikke et afsavn
for mig personligt. Men jeg synes, jeg
har svigtet som menneske. En del af
mig er gaet til spilde. Vi har pligt til at
bidrage til feellesskabet og viderefore
veerdierne; det er en indlysende na-
turlig funktion, som jeg bare har ladet
sive veek. Det er ikke saddan, at jeg gar
rundt og skammer mig i det daglige,
men det er heller ikke noget, jeg er
stolt af,” siger hun.

Lod tingene ske

Serine Gotfredsen forklarer barn-
losheden med, at hun forleengede sin
ungdom og aldrig var i et parforhold,
hvor familie og born var det oplagte
valg. Og pludselig en dag var det for
sent.

“Jeg har ikke forholdt mig seriost
til spergsmalet om born, og i det er
der ogsa en form for valg. I dag kan
jeg se, at jeg bare lod tingene ske i
stedet for at sige: Nu er det pa tide, at
jeg gar noget, for at det med born skal
ske. Det kommer jo ikke til at ske af
sig selv.”

Serine Gotfredsen griner ad sin
egen bemaerkning. Men hun mener
det serigst, nar hun siger, at det er
vigtigt at fa bern.

“Som udgangspunkt mener jeg, at
det er en pligt. Som ansvarlige men-
nesker skal vi laere at seette os selv til
side til fordel for feellesskabet. Det far
vi god treening af i familien, fordi den
betingelseslaose keerlighed til det lille
barn far os til at glemme os selv. Det
handler ikke kun om, hvad du selv
vil, men hvordan hele familien far det
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bedst og dermed, hvordan vi far
det bedste samfund. Nar vi saetter
born i verden, laerer vi, hvad livet
handler om, og at vi ikke selv star
i centrum.”

Ufrivillig barnleshed er
naturligvis en sag for sig og kan
medfore stor smerte, understreger
Sorine Gotfredsen. “Men for dem,
der er i stand til at fa born, er der
ingen tvivl om, at bern bade gav-
ner feellesskabet og den enkelte
selv,” siger hun.

Man ma kompensere

Serine Gotfredsen er kendt som
et engageret menneske, der
debatterer, skriver og passer et
job som sognepraest. Hun teenker
selv, at den store aktivitet er en
reaktion pa barnlesheden, som
hun har kaldt en livsforsem-
melse.

“Det er let at blive arbejdsnar-
koman og at synes, man skal yde
noget. Hvis jeg havde sat tre-fire
kloge born i verden, vil jeg have
folt, at jeg havde praesteret noget
vigtigt og basalt og blivende. Nu
ma jeg kompensere og gore gavn
pa anden vis,” siger Serine Got-
fredsen. “Jo mere du negligerer de
livsfasevalg, som vi taler om her,
jo mere kan de passive valg hobe
sig op og ende med at blive dit liv
og din skaebne. Man kan naesten
sige, at mennesket er sat pa jorden
for at foretage valg, for passivitet
er en slags ikke-liv.”

Sveert at indremme fejl

Det er ikke sveert for Serine
Gotfredsen at se sit eget svigt i
gjnene, men hun har en oplevelse
af, at mange mennesker hellere
vil synge med pa Edith Piafs sang
“Non, je ne regrette rien” - jeg for-
tryder intet - end erkende, at de
har begéet en fejl. Men sogneprae-

sten har i stedet valgt at bruge fortrydel-
sen aktivt.

“Fortrydelse er et andet ord for at leere
af sine fejl. Det er vigtigt for at leere sig
selv at kende og indse, hvorfor det gik,
som det gik,” siger hun og mener ogsa, at
hendes fejl kan veere nyttige for andre.

“Det er vigtigt at ruste born og unge
mennesker og sige: Hvis du fortseetter ud
ad den bane, du er pa nu, kan du komme
til at fortryde det. De kan skane sig selv
og maske deres omgivelser, hvis de far at
vide af et aeldre menneske, at fortrydelse
findes og kan ramme dem senere.”

Huis jeg havde sat
tre-fire kRloge born 1
verden, vil jeg have folt,
at jeg havde preesteret
noget vigtigt og basalt
og blivende. Nu ma jeg
kRompensere og gore
gavn pa anden vis.

Maske havde Serine Gotfredsens eget
liv set anderledes ud, hvis nogen havde
haft sidan en samtale om fortrydelse
med hende, mener hun. “Man skal ikke
veere sa bange for at skubbe til hinanden,
for i sidste ende veelger den enkelte selv.
Hvis jeg - ikke som helt ung, for der var
jeg uden for paedagogisk reekkevidde,
men i tyverne havde faet at vide, at jeg
kunne komme til at fortryde, at jeg ikke
fik mig nogle bern, si kan det sagtens
veere, at jeg ville have teenkt grundigere
over det og handlet pa en anden made.” +
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EG SOGER ALTID DEN F@LELSE,
jeg havde, da jeg som ung flyt-
tede til Frankrig: For farste
gang fik jeg gje pa, hvordan god
mad kan bringe folk sammen.
Det var sa enestaende og over-
veeldende, at det var, som om
jeg var blevet kysset pa kinden
af Gud. Jeg var barn pa Lolland pa den tid, hvor
kvinderne kom ud pa arbejdsmarkedet, sam-
tidig med at de skulle sorge for mad pa bordet
derhjemme. Sa vi fik mad fra mikrobelgeovnen.
Forskellen pa frosne posegulerodder og den
friske mad, jeg fik i Frankrig, var mind blowing.
Jeg kunne ikke forsta, hvordan vi i Danmark var
endt med sadan en absurd og pinagtig madkul-
tur. Det er en han imod meningen med vores
liv pa jorden, nar vi spiser noget mad, der er sa
ligegyldigt. Da jeg flyttede hjem fra Frankrig,
var jeg fuldsteendig klar over, hvad mit kald var:
Maden skal bruges til at skabe keaerlighed.

MADEN ER ET KONDENSERINGSPUNKT, erfarede
jeg i Frankrig, hvor velsmag og keerlighed modes
som to ting, der haenger sammen. Den forteelling
manglede jeg i Danmark. Jeg var stort set ikke

BLA BOG

Den danske kok og entreprengr Claus Meyer er
fodt pa Lolland i 1963. Han har vaeret blandt
Danmarks mest kendte kokke, siden han i
1990'erne var veert pd Meyers Kgkken pa DR1.
Efter et ophold i Frankrig som ung besluttede
han, at han ville forbedre danskernes madvaner.
Lige siden har maden vceret omdrejningspunktet
i hans karriere, blandt andet som en af kraefterne
bag formuleringen af den nynordiske madtradi-
tion. Han er desuden en af grundlaeggerne af den
verdenskendte restaurant Noma.

Siden da har Claus Meyer udgivet en lang reekke
bgger, dbnet restauranter, hoteller og bagerier,
og han har sat gang i adskillige sociale projekter,
ofte med mad og feellesskab i fokus, i bade ind-
og udland.

Hovedvirksomheden Meyers blev i 2014 fusio-
neret med Lggismose og stgrstedelen solgt til
den britiske kapitalfond IK Investment Partners.
Salget kastede et trecifret millionbelgb af sig.

pa Lolland de forste 20 ar, efter jeg var flyttet
hjemmefra, men s kobte jeg i 2002 Vigmose-
gard med dens frugtplantager pé Lillee ud for
Lollands kyst. Jeg opdagede, at der er en stolt-
hed i og omkring frugtavl pa Lolland-Falster.
Jeg ville gerne genskabe forbindelsen mellem
bonder og forbrugere, og jeg sa frugtavlen som
et godt sted at begynde med at formidle mine
tanker. Jeg oplevede samtidig en emhed over for
min fodeegn og en seerlig ro, nar jeg talte med
omradets mennesker. Det var som at komme
tilbage til redderne. Jeg har egentlig altid veeret
ifuld harmoni med at veere en bonderov fra Lol-
land, og jeg har nok ogsé altid folt mig lidt som
en outsider i Kebenhavn. Jargonen i byen er en
anden end i provinsen, og veerdierne er anderle-
des.

MAD OG VELSMAG ER SOM EN TROJANSK HEST,
man kan sende ind i folks liv, sa de abner sig

for naturen, det gronne og for hinanden. Man
kan ikke sige, at missionen med at eendre dansk
madkultur er fuldendst, eller at vores madpoten-
tiale er forlest, men jeg bliver mere og mere stolt
over hvor stor en kulturforandring, jeg har veeret
med til at katalysere.

1 2015 flyttede han sammen med sin kone og de-
res tre dgtre til New York, hvor han stod i spidsen
for at etablere delikatesse- og bagerisatsningen
Great Northern Food Hall og restauranten Agern
pd Grand Central Terminal pd Manhattan. Pro-
jektet Igb dog ind i nogle udfordringer. Abningen
af food hall'en blev forsinket, og efter knap et

ar matte Agern holde lukket i flere méneder pé
grund af en omfattende vandskade.

Efter tre &r i den amerikanske storby er familien
nu tilbage i villaen pé Frederiksberg. Senest har
IK Investment Partners besluttet igen at skille de
to firmaer Lggismose og Meyers ad. Claus Meyer
har i dag pataget sig et stgrre ansvar i Meyers-
virksomheden, og ved siden af bruger han tid pé
Nykgbing FC og pd sine engagementer i Bolivia,
New York og Sakskgbing. Derudover réddgiver han
og sidder i det internationale Advisory Board for
Ikea Food, og sa er han en af initiativtagerne til
Madens Folkemgde pé Lolland.
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JEG ER IKKE LENGERE OPTAGET af at 4bne nye restau-
ranter. Men jeg er optaget af at forsta, hvad geestfrihed,
taknemmelighed og veertsskab er for nogle storrelser.
Martin Luther King sagde engang, at vi skal bygge et
leengere bord - ikke en hegjere mur. Vi skal gennem
vores liv patage os et voksende vaertsskab i verden, ikke
for at saelge mere, men for at inspirere andre og serge
for, at der ogsa er noget at spise for de mennesker, som
ikke bliver inviteret med til bords. Mit mal er at bruge
det, jeg kan, sa det skaber muligheder, fremgang og
gleede for andre.

JEG VILLE GERNE F@LE MIG FRIERE, nar jeg vagnede

om morgenen, og derfor solgte jeg storstedelen af mit
livsveerk, virksomheden Meyers, til en kapitalfond. Jeg
gjorde det, fordi jeg kunne se, at partnerskabet mel-
lem Meyers og Logismose rummede nogle gigantiske
muligheder for dansk madkultur og fodevareproduk-
tion. Men potentialet i Logismose-Meyer er endnu ikke
blevet forlast. Nu hvor jeg er tilbage i Danmark, vil jeg
gerne patage mig et storre ansvar der.

JEG TROR PA, AT DER ER EN MENING med vores liv. Man
skal finde sit kald. Det er nemt at forfalde til at gore det,
man plejer, eller det, der bedst kan betale sig. Men det,
der har givet mig mest gleede, har veeret at sperge: Hvad
er den mest fantastiske opgave, jeg kunne tage pa mig,
ud fra de mennesker og ressourcer, jeg har til radighed?

UDFORDRINGER MA GERNE VARE SVARE OG UTOPISKE -
og sa siger jeg som regel ja til dem. Det privilegium har
jeg haft, fordi jeg tidligt oplevede at tjene penge og ikke
har haft behov for at tjene mange flere. Nogle projekter
skal selvfolgelig indbringe penge, for at det heenger
sammen, og selv de mest genergse projekter, jeg har sat
iseen, skulle gerne kunne hvile i sig selv. Men samtidig
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har jeg haft det sddan, at jo storre skenhedsveerdi et
projekt har, jo bedre kan jeg leve med, at de penge, jeg
har investeret i det, maske aldrig kommer tilbage.

DET, JEG HAR VERET MEST STOLT OVER, er nok et pro-
jekt, jeg startede i Brownsville, mens vi boede i USA.
Det var mere risikofyldt og utopisk end noget andet,
jeg har sat i gang. Brownsville er en fattig bydel med
70.000 indbyggere i udkanten af New York, som er en
af verdens rigeste byer. I Brownsville lever folk 11 ar
mindre, end man gor i resten af byen. Der har veeret en
kesempe mistillid til hvide mennesker, som systematisk
er lobet fra deres lofter og har ladet bydelen hensygne

i dyb fattigdom. Og sa kom jeg som en hvid idiot fra
Danmark og pastod, at jeg ville etablere en kokkeskole
for Brownsvilles udsatte unge. Men det lykkedes os at
vinde de lokales tillid og at opbygge skolen. Hvis man
maler i oget samfundsvaerdi per investeret krone, sa
har det nordiske kokken skabt milliarder af kroner
bade i kraft af brands, turisme, eksport og beskaefti-
gelse. Men hvis man maler i styrket kaerlighed eller
oget empati per investeret krone, er det min klare
fornemmelse, at der er langt storre return of investment
i et projekt som det i Brownsville. Og maske vil det vise
sig, at Brownsville var det, som hele turen til New York
gik ud pa.

JEG VAR NOK IKKE REJST TIL USA, hvis jeg pa forhand
havde vidst, hvad det ville indebeere at &bne Great
Northern Food Hall. Jeg fik en henvendelse fra den
mand, som blev min partner, hvor han nsermest rullede
en rod lober ud og tilbed, hvad der lignede en forry-
gende scene pa en eventyrlig adresse. Jeg stolede, som
jeg plejer, pa min intuition og erfaring, men jeg under-
vurderede, hvor meget det kraever at lykkes i New York.
Jeg havde aldrig bygget sa meget som en baenk i USA,
og jeg var nu i feerd med at bygge for 80 millioner kro-




ner restaurant i en fredet ejendom i Midtown pa
Manhattan. Der opstod betydelige udfordringer
undervejs; lejekontrakten var ikke seerlig bega-
vet udfort, der var ikke styr pa byggeriproces-
sen, vi lavede et par afgorende fejlansaettelser,
og senere blev vi ramt af en vandskade, der luk-
kede restauranten i fem maneder. Jeg var ikke
i stand til at gennemskue, hvilke dynamikker
vores partnerskab ville udlese. Vi fik nogenlun-
de lost det, men det var sindssygt hardt, og det
foltes ikke som nogen fest undervejs.

JEG HAR ALDRIG I MIT LIV vaeret sa taet pa at
bukke under for en udfordring, som jeg var i
New York. Periodevis folte jeg en stor afmagt og
en tiltagende meningsleshed, og jeg begyndte
pa et tidspunkt at tvivle p4 mine egne evner helt
generelt. Nogle dage havde jeg ikke lyst til at sta
op om morgenen og ga pa arbejde.

DET VAR MULIGVIS N@DVENDIGT for mig at have
de oplevelser i USA. Men jeg tror, man skal
passe pa med at komme med en alt for simpel
analyse af en periode i ens liv. Maske vil jeg om
10 ar kunne se, hvordan de amerikanske provel-
ser har gjort det nemmere for mig i dag at leve
mit liv, som jeg skal. I hvert fald er jeg nsesten
beruset af lykke over at veere tilbage i Danmark,
og jeg tror ikke, jeg nogensinde for er vagnet med
sa steerk en folelse af taknemmelighed, som jeg
gor for gjeblikket.

JEG BRUGER IKKE TID PA AT SIDDE og pille i forti-
den. Min datter sagde engang til mig: “Far, du er
perfectly imperfect.” Jeg har det totalt fint med at
veere fejlbarlig. Nar man arbejder intuitivt og i et
hgjt tempo, tager man fejl engang imellem. Det
at bega fejl er helt klart en del af erhvervslivets
verden og en del af livet som menneske. Fejler vi
aldrig, har vi ikke provet nok. +
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Det rigtige valg
findes ikke

Alle valg har en konsekvens, men vi vil ikke altid betale den pris, det koster,

mener preest Hanne Uhre Hansen. For vi er grundleeggende bange for
at blive afskaret fra andre menneskers keerlighed.

AF MALENE BJERRE

om sognepraest bliver
Hanne Uhre Hansen tit
opsogt af mennesker, der
star i et sveert valg. Det
kan veere en kvinde, der
bliver slaet af sin mand
og ikke ved, om hun skal
ga fra ham. En gymna-
sieelev, der er i tvivl om,
hvilket studium han skal vaelge. En nybagt
mor, der overvejer at droppe kontakten til
sine foraeldre. Eller en ung pige, der gerne
vil veere veninde med en pige fra klassen,
men er bange for, at de andre piger sa vil
sla handen af hende. De beder om en sjee-
lesorgssamtale med praesten for at fa hjaelp
til at treeffe det rigtige valg.

“Det slar mig, at folk som regel godt ved,
hvad de egentlig vil. De vil bare ikke betale
prisen for det. Fx kan jeg tale med en, der
synes, det er for hardt at veere til familiefe-
ster, men de vil helst ikke gore nogen kede
af det ved at blive veek. Jamen familien vil
blive kede af det, mé jeg sa sige. Og hvis du
ikke kan leve med det, ma du jo ga til fe-
sten. Hvis du til gengaeld kan maerke, at det
ganske enkelt er for meget for dig, sa ma
du leve med konsekvenserne. Ofte er de
ikke sa sveere at baere, som man skulle tro
- ihvert fald ikke s& leenge man ved, hvad
man far for den darlige samvittighed,”

siger Hanne Uhre Hansen. “Det samme
geelder studievalg. Hvis du gerne vil laese
et fag, hvor det er sveert at fa job bagefter,
sa mé du indstille dig pa konsekvensen og
forberede dig pa at teenke kreativt. Maske
skal du arbejde med noget andet end det,
du drommer om, i et par ar og si langsomt
finde vej ind i branchen. Og kan du ikke
acceptere det, s& ma du veelge det mere
fornuftige studium og indstille dig pa den
konsekvens, det har, nemlig at du maske
skal dyrke det, du holder af, i din fritid.”

Sneevert syn pa tilveerelsen

Sa hvis et rigtigt valg betyder et let og pro-
blemfrit valg, sa findes det sjeeldent. Der
er ikke noget, der er fuldsteendig rigtigt og
dermed ikke har konsekvenser. Og ogsa

i en anden forstand afviser Hanne Uhre
forestillingen om det rigtige valg.

“I det rigtige gemmer sig en tanke om, at
der er noget, der er tilteenkt mig fra star-
ten, og som jeg bare skal finde. I keerlighe-
den er det forestillingen om en soulmate,
en jeg er skabt til at veere sammen med.
Eller i arbejdslivet, at der findes et saerligt
job, som lige akkurat passer til mig og
det, jeg kan. Men det er et alt for snaevert
syn pa tilveerelsen,” mener Hanne Uhre
Hansen.

Og det er ikke, fordi hun ikke forstar,

Det slar mig,
at folk som
regel godt ved,
hvad de
egentlig vil.
De vil bare
1kke betale

prisen for det.
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hvor tanken kommer fra. “Selv kan jeg
ikke forestille mig, at jeg kunne elske no-
gen lige sd hgjt, som jeg elsker min mand,
men det er maske bare min egen mangel
pa fantasi. For jeg gor det. Og nu er jeg ble-
vet preest, men engang ville jeg ogsa vaere
bade opdagelsesrejsende og koreograf, og
begge dele kunne jeg sikkert ogsé veere
blevet glad for. Men nu er jeg her. Jeg tror,
livet rummer en hgj grad af tilfeeldighed.
Kunsten er at finde mening i det liv, man
nu engang har, og hvis det ikke er me-
ningshaerende, sa at flytte sig et andet sted
hen. Det geelder bade i de livsafgorende
situationer med fx en aegtefaelle og i det
sma med et job eller en hverdag, man ikke
trives i.”

Ranker ryggen

Sommetider er det fristende at gore sig
klog pa andres valg, forteeller hun. “Du
skal da ga fra den kvinde, der er dig utro
og behandler dig pa den made, kan jeg

fa lyst til at sige. Men det er jo ikke mig,
der skal leve med konsekvenserne. Det er
ham, der skal meerke efter, om han mister
mere ved at g& end ved at blive, og let er
det under ingen omstaendigheder.”

Til gengeeld oplever hun, at folk naesten
bogstavelig talt ranker ryggen, nar de
tager en beslutning - og det uanset om de
bestemmer sig for at ga eller blive. “De
tager magten hjem til sig selv og slipper
for det selvhad, der ofte folger med, nar
man ikke tager sig af sig selv. Nu er de
ikke leengere et offer - eller rettere sagt, de
er kun ofre for det, andre har gjort. Ikke
for deres egen afmagt.”

Trangen til at ville veelge det rigtige
kommer af en dyb angst for at blive for-
ladt - at blive vejet og fundet for let; ikke
veere at elsket, mener Hanne Uhre. For
vi er bange for, at de valg, vi treeffer, skal
afskaere os fra andre folks keerlighed og
selskah. Det er en angst, hun kender fra sit
eget liv - og det er her, hendes tro kommer
ind i billedet. “For mig er der en enorm
befrielse i kristendommens forteelling om
en Gud, der aldrig afviser mig; der holder
fast i, at jeg er elsket, ogsa nar jeg er helt
forkert. Hvis vi forstar, at vi er elskede
uanset hvad, behover vi ikke veeret s&

32

+ VALG +

bange for at veelge og tage ansvar. Men-
neskelige feellesskaber kan veere utrolig
skrobelige, maske iseer for de helt unge.
Den ene dag har man en hjerteveninde,
den neeste dag ser hun igennem dig, fordi
du har sagt noget forkert.”

Og preaestationskulturen og konkur-
rencesamfundet er med til at understotte
forestillingen om, at vi der af fejl. De
forteeller, at fejlene gor os uveerdige som
mennesker, siger Hanne Uhre. “Men der
har kristendommen et helt andet blik pa
mennesker. Du behover ikke veere rigtig
eller dygtig nok til at veere velkommen
her. Du er allerede en del af faellesskabet.
Og det, du har gjort forkert, behover ikke
tynge dig for evigt. Vilaegger de darlige
valg, fejltrinene, bag os. Vi leerer dem at
kende, tager dem med os i erfaringen, og
siger: Nu gar jeg en anden vej. Der er en
ny dag i morgen.” +

Vi leegger de
darlige valg,
fejltrinene,

bag os. Vi leerer
dem at kende,
tager dem med
0s i erfaringen,
0g siger:

Nu gar jeg

en anden vej.
Der er en ny
dag 1 morgen.

Sjcelesorg

TAL MED PRASTEN

Alle preester tilbyder sjcelesorg. Praesten
har tavshedspligt, og samtalerne tager
udgangspunkt i det, du gerne vil tale om.

Det koster ikke noget at fa en eller flere
sjeelesorgssamtaler med preesten.

Samtalen kan forega i kirken, hos prce-
sten, hjemme hos dig eller pa nettet via
tjenesten Sjcelesorg pa Nettet. Du be-
hgver ikke at vaere kristen eller at tro pa
Gud for at tale med en preest.
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HANNE UHRE HANSEN ER 39 AR, SOGNEPRAST | SVENDBORG OG KONSULENT | FYENS STIFT.




NARKOSELAGE:

Ole Viborg er overlaege pa Aarhus Universitets-
hospital og har veeret koordinerende laege pa
store ulykker.

“Man skal prioritere benhardt. Patienter, som

er dgde, eller som vi ikke tror, kommer sig,

vender vi ryggen. Dem, der er let sarede, kigger

vi heller ikke pa i forste omgang. Sa er der dem,
der er alvorligt kvaestet, og som har mulighed

for at komme sig. Dem gar vi i gang med forst. Det
kan fgles forkert, men det er det rationelt rigtige.”




Skal man redde den ene eller den anden?
Kgbe eller scelge?
Skyde eller lade veere?

Mgd intensiviaegen, daytraderen
og soldaten, der traeffer valg om liv,
doéd og millioner hver dag

AF ANNA BRIDGWATER

DAYTRADEREN: Nanna Fick |
handler med veerdipapirer pa
meget kort sigt; hun kgber og
scelger inden for fa minutter:

“Det handler om at have is i ma-
ven og leere sig selv og sine reak-
tionsmgnstre utrolig godt at
kende. Jeg skal registrere mine
folelser, og hvis jeg ikke er pa
maerkerne, skal jeg lade veere at
handle. Det kan ligne intuition,
nar en dygtig trader handler hur-
tigt og sikkert, men intuition er
farlig. Det vigtige er en hgj grad
af disciplin.”




SOLDATEN: Sgren Sjggren
var soldat i Irak og Afghani-
stan, da han var i 20'erne. |
dag leerer han nye officerer
at treeffe de sveere valg.

‘Jeg havde en idé om, at det
er nemt at veelge det gode.
Men ude i felten er det nogle
gange valget mellem den
ene darlige Igsning og den
anden darlige Igsning: At
skyde eller ikke at skyde.
Det bedste rad er at traekke
~vejret, inden du tager en be-
slutning. Eneste undtagelse

er, hvis du bliver beskudt: Sa
skyder du igen. Men tom-
melfingerreglen er, at jo
hgjere pulsen er, jo darligere

er beslutningen.”
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Andre vcelger germne for dig

Hvad skal du lave til aftensmad?

Hvad skal du foraere din far i fodselsdagsgave?
Hvilken film skal du se?

Det er blevet en hel industri at aflaste folk,

der foler sig belastede af alle hverdagens beslutninger.

Adskillige leverandgrer tilbyder
maltidskasser med ravarer og

feerdige opskrifter til
aftensmaden

— —
Indretningsdesignere indretter
din stue for dig I
Flere stormagasiner "
har personlige
Streamingtjenester hjcelper shoppere, der
kunderne med at finde det hjcelper kunderne ﬁ
N
Abonnementskasser er ikke kun til aftens-
maden. Du kan ogsd abonnere pé kasser

naeste musiknummer og den med at finde tgj i
med sokker, inspirationsvin, makeupover-

de rigtige stgrrelser,
raskelser, ugentlige blomsterbuketter, eller

farver og
viden om deres smag sammenscaetninger
hvad med et helt outfit - tgj, sko, accesso-
ries — der kommer med posten

Gaveshoppere
tilbyder at ordne
gaveindkgbene

b

nceste film eller tv-serie,
baseret pa algoritmernes
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Det vigtigste omkring Noam: :
valgte hans foreeldre ikke selv.

Til gengceld har de besluttet,

at de vil have et godt liv,

hvor han stadig far lov til at fylde.

B
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Billedet af Noam er taget i april 2016, to méneder fer hans dgd. Den stribede dragt er gdet videre til brgdrene.

SORG | REALTID

Noam dgde den 15. juni 2016,

og dagen efter begyndte Anne-
Louise Bachmann at skrive dag-
bog. Den 16. juni 2019, preecis tre
ar efter, gav hun sig til at leegge
optegnelserne ud pd hjemmesiden
jeglevermeddgden.dk. Hver dag
leegger hun en ny tekst ud, sd man
kan fglge hendes sorg i realtid. | en
podcast, der ogsé@ hedder Jeg lever
med dgden, taler hun om sorgpro-
cessen med fagfolk og andre, der
selv har mistet. ‘Jeg er jo ikke eks-
pert i noget,” siger hun. “Men folk,
der er nye i sorg, skriver til mig, at
de er glade for at kunne spejle sig i
mig. Og dem vil jeg gerne hjcelpe.”

40

oarige Noams sidste minutter var
dejlige. Solen skinnede, og han lgb

og legede gemme med sin far og mor
pa kirkegarden med en is i handen.
Sa faldt en 200 kg stor gravsten ned
over ham og slog ham ihjel. Og lige sa
tilfeeldigt, som han kom ind i verden,
forsvandt han ud igen.

Noam var ikke planlagt. Det mest afgerende i hans
eksistens: hans undfangelse og hans ded, var ikke noget,
hans foraeldre, Benjamin Rasmussen og Anne-Louise
Bachmann, selv valgte. Men ganske f& minutter efter, at
Noam var ded, tog Anne-Louise sit forste store valg om, at
hun selv ville overleve.

“Da vi sad i politibilen pa vej veek fra ulykkesstedet,
sagde jeg til Benjamin: ‘Jeg vil aldrig tilgive dig, hvis du ta-
ger dit eget liv, og jeg tager ikke mit.” Der valgte vi livet. At
det ogsa skulle veere et godt liv, var ikke noget, vi kunne
forholde os til pa det tidspunkt. Men vi besluttede, at vi
ikke skulle dg; der skulle veere mere af 0s.”

Bevare sa meget som muligt
I forbindelse med begravelsen var der meget, der gav sig
selv. Det var Benjamins far, Peter, der havde debt Noam,
sa han skulle ogsa begrave ham. Og han skulle ligge pa
Holmens Kirkegard pa @sterbro i Kebenhavn, hvor Anne-
Louises mor arbejder. Men Noams forzeldre var ikke enige
om, hvorvidt han skulle braendes eller begraves.

“Vi folte steerkt for det begge to. Jeg havde et keempe
behov for at f4 ham begravet i en kiste, men Benjamin
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Vi har valgt meget aktivt, at vi ikke vil
lade os styre af angsten, vi skal kunne se
den anden vej, nar vi er pa en legeplads.

havde det darligt med tanken om, at hans barn ville ligge
helt teet pa ham, nar han stod pa kirkegarden. Og forst og
fremmest havde han lyst til, at alting bare skulle veek, ogsa
smerten og minderne. Det kunne jeg se allerede dengang.
Og det mente han jo ikke. Sa vi fik diskuteret os frem til, at
det var vigtigere at bevare sd meget af Noam som muligt,
bl.a. med stor hjeelp fra bededamen. I dag synes jeg, det er
meget smukt, at vi ud fra gravstedets storrelse altid kan hu-
ske, praecis hvor stor han var.”

De forste mange sorgfulde maneder var praeget af
handlingslammelse. “Vi kunne faktisk ingenting,” fortael-
ler Anne-Louise. “Vi kunne ikke vaere alene, vi kunne ikke
vaske vores tgj, og vi kunne ikke sorge for mad til os selv.
Det var egentlig ikke, fordi vi ikke kunne tage os sammen
til at lave maden; vi kunne bare ikke teenke ét skridt frem
og tage beslutninger om noget, der ikke vedrerte gjeblikket.
Hvis vi gik forbi Netto kl. 15, kunne vi slet ikke forholde os
til, hvad vi ville have til aftensmad et par timer senere. Sa
kobte vi noget is og chokolade, og s& matte vi ringe efter en
pizza om aftenen. Vi fik elendig mad det forste ar.”

Stadig en del af familien
Kun fjorten dage efter at Noam var ded, opdagede Anne-
Louise, at hun var gravid igen. “Selvom det var vildt at
skulle handtere det midt i sorgen, tror jeg, det reddede os.
Vi kunne ikke selv have truffet beslutningen om at fa et
barn mere sa tidligt eller for den sags skyld have arbejdet
malrettet pa det i den tilstand, vi var i. Men med gravidi-
teten begyndte der langsomt at dukke sma gjeblikke af
lykke op. Og det fik os ogsa til at kunne treeffe det naeste
store valg efter Noams dod, nemlig at vi ville gore det her
sammen. Vi ville blive sammen, og vi ville veere en fami-
lie, som Noam stadig er en del af, selvom han ikke er her
mere.” Samme dag som deres son Anker blev debt, giftede
Anne-Louise og Benjamin sig. Siden er Kalvin ogsa kom-
met til, som Anne-Louise i gjeblikket er pa barselsorlov
med.

Det er vigtigt for Anne-Louise og Benjamin, at Noam er
en del af sine bradres liv. Der haenger fotos af ham pé vaeg-

gene, og de to drenge gar i Noams gamle tgj. S snakker
de om det i familien: “Hov, det er jo Noams flyverdragt, du
skal have pa i dag.” Og Anker taler sommetider om Noam.
Hvis han fx har lavet ulykker, sa kan han finde pa at sige:
“Det var ikke mig; det var Noam, der gjorde det.”

Sa leenge de graader

De to drenge hedder begge to Bror til mellemnavn. Deres
dade bror er jo en del af dem, siger Anne-Louise, men
Noam ma ikke komme til at kaste en skygge af bekymring
ind over deres liv.

“Jeg kan tit se katastrofescenarier for mig. Det tror jeg,
alle foreeldre kender til; mine er bare virkelig livagtige.
Men vi har valgt meget aktivt, at vi ikke vil lade os styre
af angsten, vi skal kunne se den anden vej, nar vi er pa en
legeplads. Og sa har jeg jo leert, at det ikke gor noget, at de
graeder, nar de slar sig. Det er kun, nar bern ikke grader
efter en ulykke, at der er grund til at blive bange.”

Gor det, der foles rigtigt

Anne-Louise har altid vaeret god til at teenke sig om, for
hun treeffer beslutninger, siger hun. Og hun hviler godt i de
beslutninger, hun har truffet omkring Noam. Sa nar hun
far henvendelser fra andre foreldre, der har mistet et barn,
er det ogsa det rad, hun giver dem: Meerk godt efter, og gor
sé det, der foles rigtigt.

“Rammerne omkring min familie har jeg ikke selv
magt over. Men det, jeg har tilbage af Noam i dag, den
made han fylder pa i vores familie eller pa tatoveringerne
pa min krop, er et resultat af mine egne valg. Jeg har faet
meget hjeelp af min psykolog, men jeg tror egentlig altid,
det har ligget til mig at undersoge, hvordan jeg har det, og
hvad der er vigtigt for mig. Jeg affinder mig ikke bare med
noget, men forholder mig til, hvordan jeg gerne vil have det
i fremtiden. Og sa er det jo heldigvis sadan, at de fleste valg
bare kan laves om, hvis vi opdager, at vi hellere vil noget
andet. Sa jeg teenker: Slap bare af. De storste ting har vi in-
gen indflydelse pa; det, vi har valgt, ma vi leere at leve med,
og kan vi ikke det, méa vi bare gore valgene om.” +

ANNE-LOUISE BACKMANN ER 27 OG HAR EN BACHELOR | DIGITAL KONCEPTUDVIKLING
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ADFARDSFORSKEREN ¢» KIERKEGAARDFORSKER

Det frie

valg er

en 1usion
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Vi tror, at vi treeffer vores
beslutninger frit

og uafheengigt, men vi
kunne indrette verden
bedre, hvis vi sa i gjnene, at
det ikke er tilfeeldet, siger
Pelle Guldborg Hansen, der
forsker i nudging.

AF MALENE BJERRE

Hvad er et valg egentlig?

Valg er et fint begreb i hverdagssproget. Det
daekker over vores oplevelse af, at nar vi gor
noget, kunne vi ogsa have gjort noget andet.

Du bliver maske spurgt, om du vil have kaffe
eller te, og sa vaelger du kaffen. Bagefter kan du
referere nogle af de overvejelser, du gjorde dig.
Du opstillede et hypotetisk scenarie: Hvis du
drikker te, skal du tisse meget, og du skal sidde
i en bil de naeste to timer, og du er ogsa lidt treet,
og derfor veelger du kaffen.

Og det er ogsa rigtig nok, at vi gennemspiller
mulighederne pa denne made. Men reelt er det
muligt at forudsige, hvad du gor. Alternativet
er der faktisk ikke; dine erfaringer, omgivelser,
tid, sted og tilstand og alt muligt andet bestem-
mer dit 'valg’ for dig. Det er denne viden, man

bruger inden for nudging. Ved at opstille bestemte
rammer for valget kan man skubbe din afgerelse i
en bestemt retning.

Men det er jo ikke sadan,

vi selv oplever det?

Nej, det foles, som om vi veelger frit og selvsten-
digt, og det passer ogsa bedst til vores selvforsta-
else. Vi vil ikke bare veere dominobrikker, vi vil
have fornemmelse af, at vi har kontrol over vores



eget liv. Og friheden til at veelge seetter
vi pris pa. Faktisk sa meget, at vi er
villige til at betale for at beholde en
valgmulighed, som vi med al sandsyn-
lighed aldrig kommer at bruge. Hvis
man i et eksperiment spurgte folk, om
de ville have kaffe, te eller have mulig-
heden for at stikke fingrene i en stik-
kontakt, sa ville de jo tage kaffen eller
teen, men hvis man sa spurgte, om

+ VALG +

man ikke fremover skulle udelukke
muligheden for det med stikkontak-
ten, ville de afvise det. Vi fastholder
valgmuligheder pa en helt irratio-
nel made. Det er ogsa derfor, unge
mennesker ikke kan beslutte sig

for, om de skal tage til den ene eller
den anden fest. Men det far forestil-
lingen om valget til at snurre rundt i
hovedet pa dem; de opstiller konstant

hypotetiske scenarier, og det giver
dem stress. Det er en kaempe pris at
betale.

Betyder det egentlig noget,
om valget er reelt eller bare

en subjektiv oplevelse?

Ja. Hvis vi kunne gore noget andet,
er det jo vores eget ansvar, hvis vi
veelger forkert. Og det gor det kun

PELLE GULDBORG HANSEN ER ADFARDSFORSKER PA RUC OG DIREKT@R | VIRKSOMHEDEN INUDGEYOU. *
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veerre, hvis vi har alt for mange valgmuligheder.
Prov bare at se pa de unge, nar de skal veelge en
uddannelse. Politikerne er underlagt en ideologi
om, at valg er godt, og teenker: Jo flere mulighe-
der, jo bedre. Men det er omvendt. For mange
muligheder er en byrde, og de unge kortslutter
pa linje over det. Og nar de teenker, at de bare
kunne have valgt noget andet, bliver de ogsa
mindre tilfredse og dropper lettere ud.

Men er der ikke forskel pa sma hverdags-
valg og sa de livsafggrende, som fx valget
af en partner, eller hvilket menneske jeg
vil veere?

Du har ikke noget frit valg, heller ikke nar det
geelder de store eksistentielle valg. Vi kan ikke
forudsige dem pa samme made, som vi kan med
beslutningen om kaffe eller te, men det er kun,
fordi der er meget mere, der spiller ind. Det,

du gor, er stadig resultatet af en masse andre
faktorer.

Kan du ikke veelge,

at du vil veere et bedre menneske?

Neaeh. Hvis jeg fx skeendes med min kone, sa kan
jeg bagefter godt fa darlig samvittighed. Men sa
er jeg jo nadt til at underseoge, hvad grunden til
det var. Maske var jeg irritabel, fordi jeg havde
sovet darligt natten for, eller noget pa arbejdede
fungerede ikke. Og den viden kan jeg sa tage
med naeste gang.

Men sa kan du vel netop veelge at handle
pa den viden eller lade vaere?

Nej, det er ikke et valg i den forstand, det er re-
sultatet af et program, der arbejder i mig. Det er
bare mine algoritmer, der korer pa en bestemt
made og lebende indoptager viden pa forskellig
vis. Det at se mennesket som en computer, der
har adgang til bestemte ressourcer, er selviolge-
lig kun en metafor. Men det er en bedre metafor
end forestillingen om, at vi har et jeg, der kan
treeffe et frit valg. Du kan jo godt beslutte dig for
at forandre dig, men det betyder reelt ikke mere
for din mulighed for at lykkes med det, end hvis
du beslutter dig for at flyve. Hvis du for alvor
skal forandre dig, skal du eendre dine program-
mer, og det gor du ved at treene. Og det er ikke
dit valg om at forandre dig, der seetter det hele
igang - det er bare en algoritme, der nu indar-
bejder de problemer, der var ved det tidligere
program. +
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Du har

et valg

Vi er bestemt af gener og opvaekst, men
veelger fuldsteendig frit, hvordan vi
forholder os til det forhold, siger Pia Sgltoft,
der har skrevet mange bgger om teologen og
filosoffen Sgren Kierkegaard.

AF MALENE BJERRE

Hvad er et valg egentlig?

Nar vi overhovedet kan tale om, at mennesket har et
valg, er det, fordi vi har frihed. Det er det mest af-
gorende, der er at sige om et menneske. Vi bestem-
mer ganske vist ikke selv vores vilkar, men vi be-
stemmer, hvordan vi forholder os til dem. Den frihed
har dyr og planter ikke. En kat, der kommer ind og
ser en skal mad pé gulvet, har ikke frihed til at lade
veere med at spise maden og gemme den til senere
eller give den til en anden kat. Og vi siger heller ikke,
at den er skyldig eller har ansvaret, nar den spiser det
hele selv. Det ville man sige om et menneske, og det
er, fordi vi har friheden.

Kan vi sa veelge frit?

Nej, for mennesket er bade bestemt af ngdvendighed
og frihed. Vi er bestemt af vores gener, vores sociale
opvaekst, vores vaner, alt muligt — det er det, Kierke-
gaard kalder nodvendighed. Hvis jeg ikke har nogen
ben, kan jeg ikke fa dem til at vokse ud, sa jeg kan
begynde at lobe pa dem. Hvis jeg blev sldet som barn,
er det med til at bestemme mig, at jeg reagerer med
forbehold over for andre mennesker. Der er masser
af'ting, vi ikke kan gore noget ved. Men vi kan altid
veelge, hvordan vi vil forholde os til det, og det valg er
helt ubegraenset. Jeg kan veelge, hvordan det skal pa-
virke mit liv, at jeg ikke har nogen ben. Jeg er ikke en
robot, der kun kan gare det, jeg er programmeret til.



Hvad skal der til,

for at der er tale om et valg?

Du mé veelge med abne gjne og ud fra bevidste
kriterier, sa du ved, hvorfor du gor netop dette.
Det kan vi undsla os pa flere made. Fx ved at lade
tilfeeldet rade. Hvis du gar ned gennem Brugsen
og rager noget tilfaeldigt ned fra hylden, sa er det
ikke et bevidst valg. Det ender selvfolgelig med

at blive den aftensmad, du far, men det er ikke et
egentlig valg, fordi du lader tilfaeldighederne rade:
Det var det, der nu stod forrest. Hvis man forhol-
der sig pa den made til sit liv, er man aestetiker,
ville Seren Kierkegaard sige. Man lader sig drive
af tilfeeldige lyster - den ene dag dette, den naeste
dag noget andet.

Man kan ogsa undsla sig valget pa en anden
made; lade andre bestemme og gore det, der giver
flest likes. Det kalder Kierkegaard at leve som
spidshorger. Det er heller ikke et valg, for kriteri-
erne for valget mangler. I begge tilfeelde giver man
afkald pa bade medbestemmelse og ansvar for sit
liv.

Hvad skal jeg sa veelge efter?

Du ma have en livsanskuelse at vaelge ud fra. Det
kan beskrives som den sammenheaeng, der er mel-
lem de veerdier, du har, og de kriterier, du traeffer
valg ud fra. Hvis du fx er veganer af respekt for
dyr, kan du ikke ga i en rulamspels eller foraere
farmor en skindpung i julegave. En livsanskuelse
er ikke noget, man seetter sig ned og vedtager;

Det rigtige er ikke at sige til
unge, at de kan blive hvad
som helst, og at det er vigtigt,
at de veelger rigtigt. Det gode
er at sige: Nu skal I teenke
over, hvad I har lyst til.

den sniger sig ind p4 os efter-
handen. Nar du skal finde ind
til din livsanskuelse, skal du
begynde med at se tilbage pa de
valg og veerdier, du allerede har,
forholde dig til dem og overtage
dem som dine egne, hvis du
fortsat kan og vil sta ved dem.
Det er det, Soren Kierkegaard
kalder at leve livet forlaens, men
forsta det baglaens.

Men bliver vi ikke overbela-
stede og angste af at skulle
tage de valg? Kan der maske
veere noget godt i at slappe
af og lade tilfaeeldighederne
rade?

Angsten kan foles ubehagelig,
men i virkeligheden vil den os
noget venligt, siger Kierkegaard.
Der er en grund til, at unge er
plagede af angst, for det er lige
preecis i overgangen fra barn til
voksen, at vi skal tage en reekke
eksistentielle valg. Vi skal las-
rive os fra de vante monstre og
fra det, vores foraeldre hidtil har
bestemt. Og sa er angsten sadan
en eksistentiel sitren, der puffer
til os og siger: Lige nu har du en
afgerende mulighed for at preege

din eget liv, veer lige opmeerk-
som pa det. Maske er du tilfeel-
digt kommet ind i en bestemt
branche, men du veaelger selv,
om du skal blive der, eller om du
skal finde noget andet at lave.

Det rigtige er ikke at sige til
unge, at de kan blive hvad som
helst, og at det er vigtigt, at de
veelger rigtigt. Det gode er at
sige: Nu skal I teenke over, hvad
I har lyst til. Ikke hvad de andre
gor, og hvad der kraever hgje
karakterer, og hvor man tjener
flest penge, men hvad vil I med
jeres liv? Og fa nu ro pa. Der er
meget i dit liv, du ikke selv kan
vaelge. Men hvordan du forhol-
der dig til det, vil altid veere dit
eget valg.

Og sa skal vi huske, at Kier-
kegaard var en kristen teenker.
Valget skal til for vores naestes
skyld, sa vi kan handle ansvar-
ligt overfor ham eller hende, og
for vores egen skyld, sa vi kan
holde os selv og livet i verden
ud. Men han tror ogsa pa, at vi
altid allerede er elsket, ligegyl-
dig hvem vi er, og hvad vi veelger
eller lader veere med at veelge.
Det athaenger ikke af os selv. +

PIA SOLTOFT ER SOGNEPRAST OG TIDLIGERE LEDER AF SOREN KIERKEGAARD FORSKNINGSCENTERET.
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alget er det veesent-
ligste dramaturgiske
element i filmkun-
sten. Enhver fremad-
skridende handling
er afhaengig af, at
filmens figurer bliver sat i situationer,
hvor de er nodt til at foretage valg.
Indviklede valg, praeget af tvivl, som
kan fa ultimative konsekvenser.

Som filminstrukter og producent
har jeg siddet i utallige manuskript-
maeader, hvor vi udvikler historier og
skruer komplekse handlinger sam-
men. Hver eneste gang, uden und-
tagelse, udkeemper der sig kreative
kampe, nar de store spergsmal bliver
stillet: Hvad er hun i tvivl om? Og
kort efter i en anden scene, hvor ho-
vedrollen er pa vej mod selvdestruk-
tion: Hvorfor gor han det?

Vi udfordrer konstant hinanden pa
figurernes valg og bevaggrunde, for
vi ved, at nar vi har styr pa de to ting,
sa har vi kernen til, at publikum i
sidste ende forstar filmen. Det kraever
menneskelig indsigt at finde dilem-
maer og valg, som giver publikum
mulighed for at finde inspiration og
forklaringer pa kompleksiteter i deres
verden. Jeg leder altid efter film, som
beskriver enten naere menneskelige
valg eller som ter udfordre filmme-
diet med greensesogende historier. +
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econe e DET ATg@rende

Af Sgren Hay

“Oribands of knalispeniends
Ehriiler. B F11s, s skal sal®
A

DE ANDRES LIV
2006

Florian Henckel
von Donnersmarck

Den veesentligste film om de
menneskelige konsekvenser

af DDR-regimets psykologisk
brutale overvagning af dissiden-
ter og teenkere i @stberlin. Den
teenksomme Stasi-agent bliver
sat til at aflytte en toneangiven-
de teaterinstruktgr. Ordren kom-
mer fra en ubehagelig minister,
der har féet sin libido i klemme
hos instruktgrens keereste.
Stasi-agenten lcerer gennem sin
aflytning om frihedens idealer,
den dndelige nysgerrighed og
tankens lystfuldhed - alt imens
forandringens vinde blceser ind
over Berlin i 1989. Systemets
mand skal veelge, om hans egen
drift mod en fri verden skal vinde
over de sandheder, hans liv og
karriere hidtil har bygget pad. +

GRANSE
2018
Ali Abbasi

En af 10’ernes bedste film er
signeret af den iransk-danske
instrukter Ali Abbasi. Den sven-
ske film &bner en underverden af
valg og dilemmaer, hvor metafo-
rikkerne, analogierne og myterne
keemper om fgrstepladsen pa
analysehitlisten. Tina arbejder
som toldofficer ved den svensk/
danske greense. Hun har en
speciel evne: Hun kan lugte frygt.
De skyldige stinker af angst,
siger hun. Om de har smuglet

en flaske snaps, eller om de har
bgrneporno pd computeren. En
dag lugter hun begcer, instinkt
og vilddyr hos den mystiske type
Vore. Tina ma veelge, om hun
fortsat vil leve i menneskenes
verden med regler og syste-

mer - eller om hun vil fglge sine
troldeinstinkter og overgive sig
til naturen. +

SOREN H@Y (1972) ER FILMINSTRUKT@R OG -PRODUCENT. HAN HAR SKREVET OM FILM |
FLERE BOGER OG EN RAKKE DANSKE OG UDENLANDSKE AVISER OG HAR VARET REKTOR

PA EUROPEAN FILM COLLEGE.
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FORCE MAJEURE
2014
Ruben Ostlund

Abningsscenen udspiller sig i de
franske alper. En familie pa fire
sidder og hygger pa skisports-
stedets frokostterrasse. Udsig-
ten, sneen og solen indrammer
idyllen lige indtil et brag udlgser
en lavine, der med rasende fart
ncermer sig terrassen. Moderen
tager straks de to bgrn under sin
beskyttende vinge, og dukker
dem alle under bordet. Faderen
tager sin mobiltelefon og Igber
mod indgangen. | det moment
rammer den rullende snebglge en
stor sten, og forvandles til en sky
af fnug, der daler smukt ned over
terrassen. Et minut senere er alt
tilbage ved normalen. Bortset fra
at alle sa det valg, farmand tog i
det afggrende gjeblik. +
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SARANDON  GEEW DAVIS

THELMA & LOUISE
1991
Ridley Scott

Det er sjeeldent, at der som her
er carte blanche til at beskrive
en slutscenei en film. Thelma

og Louise er flygtet fra deres
mcends dominans og livets
forudsigelighed. De udlever deres
drégmme, begcer og vildskab i en
roadmovie, der inkluderer mord,
rgverier og selvtaegt. Det skal
naturligvis fgre handlingen og
deres Ford Thunderbird frem

til det punkt, hvor der kun er to
valgmuligheder tilbage: overgi-
velse - eller fuld pedal ud i uen-
deligheden over klippeskrcenten i
Grand Canyon. +

CRIMES AND
MISDEMEANDORS

CABDLINE BTN ALAN ALDA
WEODDY ALLER GCLAIGE BLOGM
MiA FARBOW JOAMHA GLEARGN
AMJLLIGA HURTON  BARTSY LAREAL
AEMMY HIGHOLE JEMRY DREATH
Ham waFtEWETOM “EWiMmES
ANG MIBGEMEAND S R

STORE OG SMA SYNDER
1989
Woody Allen

En mesterlig film, der balancerer
valg og skyld med stor efter-
taenksomhed. Den handler om
den succesfulde gjenlcege, der
vikler sig ind i et virvar of fatale
valg. Hans elskerinde ved for
meget om nogle gedulgte
finansielle transaktioner - og
hun truer med at fortcelle konen
om deres forhold. Laegen far en
lejemorder til at skaffe hende
og alle hans problemer af vejen.
Forst er han tynget af skyld og
sgger Gud i sin anger, men lang-
somt glemmer han ugerningerne,
da det lader til, at ingen kan
opklare sagen om den myrdede
kvinde. Spgrgsmadlet er, om han
kan leve sit normale liv med de
synder, som han har begdet? +
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Glem alt om for-og-imod-lister og mavefornemmelser.
Begge dele far dig til at treeffe darlige valg.

AF MALENE BJERRE

48

“Vores valg er meget mindre rationelle, end vi
selv tror,” fastslar hjerneforskeren Ulrich Kirk.
Han har selv gennemfgrt eksperimenter, der
viser, at vi er styret af fglelser og bias, men ikke
selv er klar over det. Og hvad vecerre er: Selvom
vi bliver gjort opmaerksomme pad det, har vi
sveert ved at cendre pd det.

Han Icener sig op ad Nobelprisvinderen Daniel
Kahnemann, der beskriver den menneskelige
teenkning som to systemer: det fglelsesstyrede
system 1, der er lynhurtigt, men til gengceld
upalideligt, og det grundige og langsommere
system 2, som er bedre til at tage gode beslut-
ninger. Ulrich Kirk har i sin egen forskning iscer
undersggt, om det er muligt at bruge mindful-
ness til at dirigere os fra system 1 til system 2.
“Og det er der faktisk noget, der tyder pa,” siger
han.

Ulrich Kirk har blandt andet vceret forsknings-
leder pa spileksperimentet Ultimatum Game,

hvor der deltager to forsggspersoner. Spiller A
far 100 kroner, som han skal dele med spiller B.

A kan dele pengene ligeligt, men han kan ogsa
fx tilbyde 10 kroner til B og selv beholde de 90.
Spiller B har kun to muligheder: at sige ja eller
afvise. Det er gkonomisk set irrationelt at afvise
pengene, for ti kroner er jo bedre end ingen-
ting, men det ggr mange alligevel for at straffe
det, de ser som en uretfeerdig fordeling. Efter
treening i mindfulness siger en stgrre gruppe ja
til pengene.

“De umiddelbare fglelser kan spcerre for det, der
objektivt set bedst kan betale sig for os, og her
kan treening i mindfulness give os den pause,
der skal til for at scette system 2 i gang.”

Han peger dog pd, at den rationelle beslutning
ikke per definition ogsd altid er den bedste. “Der
findes jo andre logikker end de rationelt gkono-
miske. Maske er det faktisk bedre at give udryk
for sin kraenkede retfcerdighedsfglelse end at
opnd en gkonomisk fordel. Men ogsd det kan
man bedre vurdere, hvis man ikke bare reagerer
intuitivt, men lader system 2 tage over.”
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En gruppe forsggsdeltagere har meldt sig til et
forsgg, hvor de skal se pa en raekke bergmte
malerier, til gengceld for et lille honorar pa 200
kroner. Umiddelbart for forsgget far de at vide,
at en (fiktiv) virksomhed vil sponsorere forsgget
og har tidoblet belgbet. Bagefter viser en hjer-
nescanner, at deltagerne nu reagerer mere posi-
tivt pa de malerier, der har det fiktive firmalogo
oppe i hjgrnet, og efter hjernescanningen
vurderer de ogsa billederne mere positivt. Forsk-
ningslederne gentager senere forsgget, og nu
gor de deltagerne opmcerksomme pq, at der vil
veere en tendens til at de har faet en bias og vil
lade sponsoratet fa indflydelse pd deres vurde-
ring. Det ggr ingen forskel.

Deltagerne skal spille et kortspil mod to for-
skellige, en velkleedt topchef-agtig type, og
en usoigneret person, der er sjusket kleedt.
Sandsynligheden for at vinde er i begge
tilfaelde 50 procent, men deltagerne spiller
mere offensivt mod den sjusket klcedte,
fordi hans fremtoning giver dem en fornem-
melse af at vcere mere i kontrol end mod
den velklaedte.

Forsggspersonerne skal traekke kort fra fire forskellige
bunker, der lader dem hhv. vinde og miste penge. De skal
selv regne systemet ud, nemlig at to af bunkerne indehol-
der kort, hvor deltagerne far relativt lidt, men heller ikke
taber ret meget. | leengden vil man tjene penge, hvis man
holder sig til disse to bunker. | de to andre bunker er den
umiddelbare gevinst dobbelt sa stor, ndr man far penge

- til gengaeld mister man langt stgrre belgb, op til tolv en
halv gang mere.

Ret hurtigt opdager forsggspersoner, at der er stgrre ge-
vinster at hente i to af bunkerne og holder sig til dem, men
efter omkring 50 vendte kort begynder de at holde sig til
bunkerne med den lave risiko. Og efter 80 kort kan de selv
scette ord pa reglen. Men elektroder forbundet til hcender-
ne viser, at forsggspersonernes heender bliver svedige, nér
de ncermer sig de to farlige kortbunker, og det sker allerede
efter ti kort. Deres krop fortceller dem altsd, at der er noget
galt, leenge inden de ved det med hovedet og kan scette
ord pd fornemmelsen. Eller sagt med andre ord: Forsggs-
personernes krop regner pointen ud, laeenge fgr deres hjerne
opdager, at de har regnet den ud.

Forsggsdeltagerne bliver skiftevis
preesenteret for en bla firkant og en
gul cirkel, og i 60 procent af tilfcelde-
ne far de samtidig et lille stgd, mens
de ser den bla firkant, mens der aldrig
sker noget, nar de ser den gule cirkel.
Nar de bagefter bliver spurgt, om de
foretraekker bla frem gul, er de meget
sjeeldent i stand til at sige: Somme-
tider far jeg stoed sammen med den
bla og ikke den gule. | stedet siger

de ting som: Gul har altid veeret min
yndlingsfarve.
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De to amerikanske forskere Chip og Dan Heath har gennemgaet
et stort antal eksperimenter med beslutningstagning og ud fra dem
udviklet en model til at treeffe bedre valg. Den hedder WRAP-modellen,

navngivet efter forbogstaverne i den amerikanske udgave.
Ulrich Kirk tror iscer pa, at WRAP-modellen kan bruges,

hvis man treener sig i at bruge den over lcengere tid.
Hjernen skal have tid til at eendre sig, siger han.

Enten-eller-valg er darlige valg, der far dig til at for-
simple verden, s@ glem alt om for-og-imod-lister. Der

er naesten altid flere muligheder end kun to. Spgrg ikke:

“Skal jeg sige op eller beholde mit job?” Spgrg hellere:
“Skal jeg 1) sige op nu, 2) tale med min leder om at fa
andre opgaver og give det en chance i fire maneder, 3)
glemme alt om et nyt job i mindst et ar?”

Omvendt giver alt for mange valg ogsa forvirring.

Serg for at give system 2 tid til at virke, fgr du treef-
fer en beslutning, sa det ikke er mavefornemmelsen,
der far lov at bestemme, men dine veerdier. Og prov
at se situationen med andres gjne: Hvad ville din
kloge ven eller underviser ggre i samme situation?
Teorien bag Ulrich Kirks mindfulness-forskning er, at
den skaber sadan en afstand.

ULRICH KIRK ER ANSAT SOM HJERNEFORSKER PA SDU. HAN ER PH.D. | NEUROSCIENCE
OG EKSPERT INDEN FOR HJERNEMASSIGE ANDRINGER SOM F@LGE AF MENTALTRANING.
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Du har en tendens til at give dig selv ret, nar
du fgrst har truffet en beslutning. Hvis du
har bestemt dig for at sige op, finder du alle
de gode argumenter for at ggre det og ser
bort fra det, der taler imod. Sa veer din egen
djeevlens advokat: Maske er det din egen at-
titude, der ggr dit job ulideligt? Kan du ggre
noget ved det? Undersag ogsd konsekven-
serne grundigt, fer du beslutter dig: Hvor let
er det i gjeblikket at fa et nyt job i min bran-
che? Og er der mon nogen, der tidligere har
bedt lederen om at fa nye opgaver? Hvordan
stiller han sig i den situation?

De fleste valg kan laves om, og teenk gerne
pd muligheden, allerede ndr du treeffer be-
slutningen. Kan du fx bede om orlov, selvom
du madske har lyst til at lukke dgren tungt i
bag dig? Og overhold dine deadlines - hvis
du vil give jobbet fire mdneder mere, sa skal
du ikke blive hcengende lcengere, hvis du
stadig ikke er tilfreds.

KILDE: CHIP OG DAN HEATH



% VALG +

GLEM DEN R@DE TRAD

Af biskop over Kgbenhavns Stift Peter Skov-Jakobsen

Sog forst Guds rige og
hans retfeerdighed, sd
skal alt det andet gives jer
1 tilgift. Sa veer da ikke
bekymrede for dagen i
morgen; dagen i morgen
skal bekymre sig for det,
der horer den til. Hver
dag har nok 1 sin plage.

Matthceus 6,33-34

DET ER NEMT NOK AT VARE 61. Jeg har
truffet mange af de valg, jeg skal, og
alligevel lever jeg med en bevidsthed
om, at der hele tiden er nye valg at
tage sig af. Ogsa valg, jeg aldrig havde
troet, jeg skulle fa. Nogle af dem

vil sikkert vise sig frygtelig sveere

- andre vil veere sjove — nogle udfor-
drende og overraskende.

Men som ung forstar jeg godt, hvis
man indimellem bliver svedig ved
tanken om alle de valg, bade tilvalg
og fravalg. Med hvert eneste valg,
man treeffer, gair man i en retning, og
det betyder, at der er stier pa livets
vej, man ikke betraeder. Man gar glip!

Hyvis man bliver nerves over det, er
det forstaeligt. Og spergsmalet er, om
viide senere ar har veeret gode nok
til at skabe en atmosfaere, hvor men-
nesker tor treeffe veesentlige valg. Vi
er pa overarbejde, har travlt med at
eksponere os selv - og teenker maske
mere pa os selv end de mennesker, vi
er sammen med.

Og der er en bagside ved at tro, at det
hele er op til os selv. Ofte opleves det
nok, som om det er mine egne valg,
der leder til succes eller til tragedie.
Succesen star jeg 100 procent selv
for. Fejltagelsen forsgger vi at fordele

med 1 procent til hver, men vi for-
nemmer alligevel, at det er vores egen
skyld, og derfor bliver vi bekymrede,
giver op, gar i sta.

Hvor er vores overvejelser om, hvad
alle de andre betyder, nér jeg har
truffet mit valg. Jeg skal stadig indga
i samarbejde, samtaenkning, diskus-
sion, samveer, modsigelser, kampe
osv. Hele tiden skal jeg tage stilling.

Mennesker har i mange ar forsegt at
se en rod trad i livet. Vi bilder os ind,
at den findes. Hvis man mener, at der
er en rod trad, der gar bagud i livet,
er der ikke noget at sige til, at man
ogsa gerne selv vil leegge den rode
trad ud foran sig - maske en hel rad
lgber - og se sin fremtid for sig i en
ung alder.

Men mit rad er: Veer forsigtig med de
rgde trade. Pas pa med den store rode
lgber. Forestillingen om en vej, der
ligger klar og bare skal veelges, gor os
bare usikre, bekymrede, ja, ligefrem
bange.

Der er ikke sadan en vej! Der ligger
mange veje. Det handler om at fa mo-
det til at ga ud i verden og lege med
de andre. Det handler om at styrke
sin karakter med menneskelighed,
agtelse for frihed og demokrati,
handle naestekeerligt og tro.

Der er nogle treklange, man skal
have med sig: tro, hab, keerlighed. Der
er ogsa frihed, lighed og broderskab.
Man kan roligt fgje visdom, mod og
retfeerdighed til.

Hyvis der gar for meget rod trad i det,
bliver man forhindret i livet. Man
kan slet ikke se den skenhed, som
dagen og de andre mennesker og gv-
rige levende veesener kommer med,
og man bliver lukket inde i sin egen
begraensede tid. Sa leg med valgene
og lev! +

19

Jeg forstar godt,
hvis hvis man
mdimellem
bliver svedig ved
tanken om alle
de valg, bade
tilvalg og fravalg.
Med hvert eneste
valg,man treeffer,
gar manten
retning, og det
betyder, at der er
stier pa livets vey,
man 1kke
betreeder.

Man gar glip!

Peter Skov-Jakobsen
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HARDULYST TIL AT LASE MERE?

FOLK&KIRKE ER ET MAGASIN OM VORES FALLES
VIRKELIGHED | DET MODERNE DANMARK - BADE
DEN ANDELIGE, DEN SAMFUNDSMASSIGE OG DEN
HELT HYERDAGSAGTIGE SIDE AF LIVET.

DET TRYKTE MAGASIN KOMMER EN GANG OM
ARET, MEN PA HJEMMESIDEN KAN DU L@BENDE
FINDE BOGANMELDELSER AF NYE BOGER OG
KOMMENTARER TIL AKTUELLE DEBATTER,
SKREVET AF PRASTER OG ANDRE TEOLOGER.

FOLG OS OGSA PA FACEBOOK/FOLKOGKIRKE.



