
Dagens 
program
Tjek ind

Dagens Tema: Fester

Ønsker for dagen

Meditation, fadervor, 
trosbekendelse og salmer 

Ønsker for 
dagen

I dag er du inviteret til fest!

I kirken har vi mange fester.

I dag kigger vi på de tre største: 
Jul, Påske og Pinse.

v/ Pernille Bach-Mortensen og Susanne Leiding, Helsingør Stift, Anne Mia Lykner, Roskilde Stift og Erik Hviid, 
København Stift



H V A D  
K E N D E T E G N E R  

E N  F E S T ?



Presenter Notes
Presentation Notes
Forestil dig, at du skal holde en fest. 
Fortæl, hvad der skal med og hvad der skal være, for at det kan blive en god fest for dig (brug billederne som inspiration). 




Presenter Notes
Presentation Notes
Kristne fester i forskellige kulturer
Man holder fester i alle kulturer. Prøv at nævne nogle fester, du kender?
Det kan være mærkedage i dit eget liv, fx fødselsdag, dåb, konfirmation, studenterfest osv.
Har du prøvet at holde fest med nogen, du ikke kender?
Når vi holder gudstjeneste, er der noget, vi fejrer - ligesom med en fest. 




Hvis du skulle fejre dig selv, hvordan 
ville du så gøre?

Jeg har en veninde. Hun fejrer sig selv. Når hun har fødselsdag 
tager hun fri og laver, hvad hun har lyst til. 

Måske inviterer hun nogen til morgenmad. Men efter 1½ time 
smider hun dem ud igen, for hun skal videre og lave noget 
dejligt for sig selv - fx shoppe eller gå i biografen.

Det er hendes dag. Hun sætter 100 pct. rammen for sin dag.

Presenter Notes
Presentation Notes
Man kan godt fejre sig selv, som veninden fortæller ovenfor
Har du prøvet at fejre dig selv? 
Hvordan gjorde du?





Presenter Notes
Presentation Notes
Flere kunstnere har lavet musik om at danse alene. Prøv at scanne QR koden med din telefon og lyt til Kristian Leths sang. Måske du kunne prøve med en lille dans, mens du hører musikken☺️
Danser du nogensinde alene?
Afhængig af situationen kan drøftelsen om begrebet "at danse alene" lede snakken ind på at fastholde, hvordan det er en styrke at kunne holde sit eget selskab ud (jf. fx FOMO-begrebet – fear of missing out/JOMO – joy of missing out – i en tid, hvor mange unge oplever et pres ift. at være på/være en succes mv). 
Det kan være svært, hvis man slet ikke kan holde andre menneskers selskab ud (her kan man åbne for en samtale om skolevægring).






Kan du gætte,

     hvad der var din

     allerførste store fest?  

Presenter Notes
Presentation Notes
Det er lidt underligt, at vi ikke husker vores allerførste fest. Men det kan din mor/far/familie helt sikkert (din dåb). 
Har de fortalt dig noget om dengang, du blev døbt? 
I hvilken kirke blev du døbt i? 
Hvem var med? 
Hvem besluttede, at du skulle døbes? 
Ved du, hvem din gudmor eller gudfar er?




H Ø J T I D E R

Presenter Notes
Presentation Notes
Dåb, konfirmation, vielse, bisættelse/begravelse kaldes for kirkelige handlinger, og er på hver deres måde en fejring af livet. 
Andre af kirkens fester kalder vi for højtider. 



Presenter Notes
Presentation Notes
Kan du ud fra billedet gætte, hvilken højtid vi nu skal tale om?



JUL
Nævn en 
julegave du 
har givet? 

Til hvem? 

Hvorfor valgte 
du lige præcis 
den gave?

Hvilken 
julegave husker 
du bedst?

Presenter Notes
Presentation Notes
Julen er en fejring af Jesu fødsel. Selvom det er længe siden, han blev født, så husker vi hvert år, hvad der skete og giver hinanden gaver juleaften.

Jesu gave til os er, at vi skal huske at tage imod kærligheden og dele den med andre. 
I biblen kalder vi den gave, det dobbelte kærlighedsbud: Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjæl og af hele dit sind og af hele din styrke. og Du skal elske din næste som dig selv. (Markusevangeliet kapitel 12, 30-31) 
I biblen er det ikke hans mor/far/familie, der fortæller/skriver om hans første fødselsdag, men derimod to mænd der hedder Matthæus og Lukas. De har skrevet hver deres historie om Jesu liv og død. De historier kalder vi evangelier.




Aktiviteter
Evangelisten Lukas fortæller følgende: 
Lukasevangeliet Kapitel 2

Hvis du synes, det, Lukas fortæller, lyder 
bekendt, kan du så huske, hvornår du har 
hørt det i kirken?

Filmen The Nativity - klik her

Juletipskupon juletipskupon.pdf 
(konfirmandcenter.dk)

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktivitet 10-15 min

Mål
At komme igennem julens begivenheder og reflektere over julens temaer. 

https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/2
https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/2
https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/2
https://www.youtube.com/watch?v=Y5WOLWvuIcM
https://www.youtube.com/watch?v=Y5WOLWvuIcM
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/juletipskupon.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/juletipskupon.pdf


• Link til escaperoom

•  - Klik her

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktiviteten tager 10-15 minutter
Mål: At spejle sig selv og sit liv i fortællingen. 
Gennemførsel af online escaperoom, enten hver for sig eller i plenum. 

https://www.konfirmandcenter.dk/e-forloeb/katalog-fjernundervisning/katalog/escape-room/jule-escape-room
https://www.konfirmandcenter.dk/e-forloeb/katalog-fjernundervisning/katalog/escape-room/jule-escape-room


Aktivitet

• Microsoft Word - Hvem er jeg i 
juleevangeliet.docx (konfirmandcenter.dk)

• Hvem er du i juleevangeliet? - kateketlts 

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktiviteten tager 10 minutter

https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Hvem_er_jeg_i_juleevangeliet.pdf
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet
https://www.kateket.dk/hvem-er-du-i-juleevangeliet


• Tryk på linket og læs selv 

https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Fortaellinger/Inkarnation/Ha%CC%8Abet.pdf 

eller lyt https://www.spreaker.com/user/12061437/ha-bet til novellen "Håbet" af Iben Krogsdal.

• Hvorfor tror du, novellen hedder "Håbet"? Hvad gør særligt indtryk på dig i fortællingen?

• Det er godt og livsbekræftende at håbe, selv om det jo langt fra  altid går, som man håber. 

    Overvej med dig selv, om der er noget særligt, du håber på lige nu?

• Vælg et bibelsted her, som du kan lide, og som kan hjælpe dig med at bevare håbet, når det er svært

https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid

• Tag et billed og gem det på din telefon.

Læs/lyt til en novelle

Presenter Notes
Presentation Notes
Mål: At reflektere over håb, også når livet er svært. 
Novellen åbner forskellige perspektiver fx talen om: håb, tro, mirakler og næstekærlighed.
Man kan også reflektere over, hvem der kan hjælpe, hvis man har det svært (en ven, familiemedlem, præst eller lærer…).

https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Fortaellinger/Inkarnation/Ha%CC%8Abet.pdf
https://www.spreaker.com/user/12061437/ha-bet
https://www.spreaker.com/user/12061437/ha-bet
https://www.spreaker.com/user/12061437/ha-bet
https://www.spreaker.com/user/12061437/ha-bet
https://www.spreaker.com/user/12061437/ha-bet
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid
https://www.bibelselskabet.dk/bibelvers-til-troest-og-haab-i-en-corona-tid


Presenter Notes
Presentation Notes
Kan du gætte, hvilken højtid vi nu skal tale om?



D e  5  
P å s k e d a g e :

P a l m e s ø n d a g

S k æ r t o r s d a g  

L a n g f r e d a g  

P å s k e d a g  o g

2 .  P å s k e d a g

Påskequiz
Læs teksten

Læs næste spørgsmål op

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktiviteten tager ca. 5 minutter.

https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1076&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=1a1177ce7fa38be660b81c14be6f8b0e
https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1077&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=a1b8ded371e7d81a2b1b57cc3fd1033b
https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1078&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=946dcbb039ad5b6602fef509e5439262
https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1079&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=54fa06b48a0fefc44150299224e3e39c
https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1079&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=54fa06b48a0fefc44150299224e3e39c
https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1088&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=160d0aa06539c1778ec49e16d6ab007c
https://www.konfirmandcenter.dk/vis/?tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=1088&tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&cHash=160d0aa06539c1778ec49e16d6ab007c


Presenter Notes
Presentation Notes
Den sidste fest du skal høre om, er Pinsen. 
Hvis du kommer til en pinsegudstjeneste, vil du opleve, at man mange steder fejrer pinsen i det fri. 
Det er ofte en gudstjeneste med masser af sang og sjove indslag. 
Mange kirker vælger at holde en fælles gudstjeneste. 
Pinsen handler om ånd, mere præcis en særlig ånd; Helligånden. Måske lyder det lidt luftigt for dig, men faktisk kender du den rigtig godt, for dit åndedræt har også noget med Helligånden at gøre.




Bliv klogere på pinse, 
Helligånd, og hvorfor vi fejrer
pinsen.

Pinse | Hvem er Helligånden? 
| Folkekirken.dk

Pinse | Derfor fejrer vi den | 
Folkekirken.dk

Læs i Biblen Første Mosebog 
Kapitel 1 og Første Mosebog 
Kapitel 11 (bibelselskabet.dk)

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktivitet 5-7 min.
Aktivitet 10-15 min.
Hvorfor tror du, at Gud valgte at forvirre sprogene?
Overvej, hvad der kan skabe afstand mellem mennesker?


https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-hvem-er-helliganden-4
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-hvem-er-helliganden-4
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-hvem-er-helliganden-4
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-hvem-er-helliganden-4
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-hvem-er-helliganden-4
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-hvem-er-helliganden-4
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-derfor-fejrer-vi-den-5
https://www.folkekirken.dk/aktuelt/video/videoer/pinse-derfor-fejrer-vi-den-5
https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Mos/1
https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Mos/1
https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Mos/1
https://bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Mos/1
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_mos/11
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_mos/11
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_mos/11
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_mos/11


H v o r d a n  s i g e r  d e n n e  
m u s i k v i d e o  n o g e t  o m  

k r i s t e n d o m  o g  f æ l l e s s k a b ?

T r y k  p å  l i n k e t h e r .

Presenter Notes
Presentation Notes
Musiktitel: This Too Shall Pass 
Kunstnergruppe: Rube Goldberg Machine



https://www.youtube.com/watch?v=qybUFnY7Y8w&feature=player_embedded


Ved du hvad et 
symbol er?

Her er der nogle 
andre symboler

https://www.konfirmandcenter.
dk/fileadmin/filer/Powerpoint_ti

l_forloeb/Logo.pptx

Kender du også et 
symbol?

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktivitet 10 minutter.


https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/Powerpoint_til_forloeb/Logo.pptx
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/Powerpoint_til_forloeb/Logo.pptx
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/Powerpoint_til_forloeb/Logo.pptx


F o r t æ l  d e t  
v i d e r e …

H v o r n å r  h a r  d u  s i d s t  d e l t a g e t  i  
e n  k i r k e l i g  f e s t ?

H v i l k e n  f e s t  k a n  d u  b e d s t  l i d e ?

H v o r n å r  s k a l  d u  h o l d e  f e s t  i g e n ?



Meditation

Læg dig til rette, slap helt af og lyt 
til en meditation

Link:
10 Meditationer – Børn i kirken 

Presenter Notes
Presentation Notes
 Lyset
Denne meditation handler om påsken. En fest, som tænder lys og glæde i hele verden.

Ilden
Denne meditation handler om pinsen. En sommerfest for Helligånden, som sætter fut i dig med sang og musik!


https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/




Trosbekendelse i kort 
     form med fagter



• Hjemmeopgaver

Hvad er en fest uden noget godt     
at spise. 

Din hjemmeopgave i dag handler 
om at lave noget lækkert, inden vi 
mødes næste gang. 

Måske er du mest til jul?

Eller måske påske eller pinse...

Kig på forslagene nedenfor og 
vælg, hvad du har lyst til at lave.

Tag et billede og vis mig det næste 
gang.



Hjemmeopgave 
til Jul
Vælg en julesmåkage, du vil 
bage. 

Tag et billede og send det til 
mig, inden du inviterer familie 
eller venner til at smage. 

Tryk på linket og find 
opskrifter på 7 forskellige 
julesmåkager.

Julesmåkager: Få de 7 bedste 
klassiske opskrifter her

https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041
https://www.alt.dk/mad/bag-til-jul-7-klassiske-opskrifter-pa-smakager/2946041


Hjemmeopgave 
til Påske
Vælg en påskeret, du gerne vil 
lave. 

Tag et billede og send det til 
mig, inden du inviterer familie 
eller venner til at smage. 

Tryk på linket og find opskrifter 
på påskemad.

Påskemad - De bedste 
påskeopskrifter

https://www.webopskrifter.dk/203/
https://www.webopskrifter.dk/203/
https://www.webopskrifter.dk/203/
https://www.webopskrifter.dk/203/
https://www.webopskrifter.dk/203/


Hjemmeopgave 
Pinse
Tryk på linket og lav en Pinseret. 

Tag et billede og send  det til 
mig, inden du inviterer familie 
eller venner til at smage 

Tryk på linket og find en opskrift 
på pinsemad

Tinas Ørredsalat med kapers og 
bladselleri

https://mitziemee.dk/opskrift-oerredsalat/
https://mitziemee.dk/opskrift-oerredsalat/
https://mitziemee.dk/opskrift-oerredsalat/
https://mitziemee.dk/opskrift-oerredsalat/
https://mitziemee.dk/opskrift-oerredsalat/
https://mitziemee.dk/opskrift-oerredsalat/
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