
Dagens 
program

Tjek ind

Dagens Tema: Biblen

Ønsker for dagen...

Meditation, fadervor, 
trosbekendelse, og 
salmer

Ønsker for 
dagen 

At vi sammen ser nærmere 
på udvalgte fortællinger fra 
Biblen

v/ Pernille Bach-Mortensen og Susanne Leiding, Helsingør Stift, Anne Mia Lykner, Roskilde Stift og Erik Hviid, København Stift



N.F.S. Grundtvig

Faktaboks om Grundtvig

Født 8. september 1783 i Udby ved 
Vordingborg.

Død 2. september 1872 I København. 

Dansk præst og salmedigter.  

Har skrevet flest salmer i salmebogen.

Grundtvig talte om vigtigheden af 

Det levende ord, 

der skaber fællesskab og fælles viden.  

https://da.wikipedia.org/wiki/2._september


Spejl dig selv i biblens fortællinger og 
bliv overrasket over, hvordan det også 
handler om dit liv.

Biblen handler også om håb, glæde, 
ensomhed, venskab, fællesskab, 
kærlighed - og meget mere.

Prøv om du kan gætte hvilken 
stemning, personen føler på billedet?

Er der et billede, du føler passer til en 
stemning, du selv har følt?



Hvilket udtryk tror du, Maria Magdalene 
havde, da hun påskemorgen kom til graven 
og så, at den var tom.

Beskriv ud fra et af billeder, hvad du tror, 
hun tænker?



Selvom Højsangen er gammel, inspirerer Højsangens poesi os den dag i 
dag. Tryk på linket og hør, hvordan julekalenderen Jesus og Josefine har 
ladet sig inspirere af Højsangen

Hun er den eneste, min 
due, mit ét og alt.
- Kapitel 6, vers 9

Jeg er Sarons rose,
dalenes lilje.

Som en lilje blandt tidsler
er min kæreste blandt unge piger.

Som et æbletræ blandt skovens 
træer

er min elskede blandt unge mænd.
I hans skygge elsker jeg at sidde,
hans frugt er sød for min gane.

- Kapitel 2, vers 1

Hvor er du smuk, min 
kæreste,

hvor er du smuk, dine øjne 
er duer.

Hvor er du smuk, min 
elskede, ja dejlig;
vort leje er grønt.

Cedertræerne er bjælker i 
vores hus,

cypresserne er loftet.
- Kapitel 1, vers 15-17

Min elskede er min, og jeg er hans,
Han som vogter sin hjord blandt 

liljerne.
- Kapitel 2, vers 16



Om jeg så taler med menneskers og engles tunger, men ikke har 
kærlighed, er jeg et rungende malm og en klingende bjælde.  

Og om jeg så har profetisk gave og kender alle hemmeligheder og 
ejer al kundskab og har al tro, så jeg kan flytte bjerge, men ikke har 
kærlighed, er jeg intet. 

Og om jeg så uddeler alt, hvad jeg ejer, og giver mit legeme hen til at 
brændes, men ikke har kærlighed, gavner det mig intet.

Kærligheden er tålmodig, kærligheden er mild, den misunder ikke, 
kærligheden praler ikke, bilder sig ikke noget ind.  

Den gør intet usømmeligt, søger ikke sit eget, hidser sig ikke op, 
bærer ikke nag.  
Den finder ikke sin glæde i uretten, men glæder sig ved sandheden.  

Den tåler alt, tror alt, håber alt, udholder alt.

Kærligheden hører aldrig op. 

Kærlighedens Højsang



Lyt til en 
fortælling fra 

Biblen

Zakæus



Blev Zakæus
mobbet?

Nævn 5 ting 
man kan blive 
mobbet med.





Hvad tror du?



Nu skal du se en film 
 Hvad vil det sige at være 
skabt i Guds billede?

 Hvorfor gentager Gud “han 
så, at det var godt” ?

 Kan du huske, hvad de første 
mennesker hed?



Hvad 
hersker 
du over?

Hvad tager 
du ansvar 
for?



Hvad påvirker vores skabelse?

 Når vi fødes? 

 Undervejs i livet?





Gud ser på dig
med kærlige øjne
og elsker dig, 
præcis som du er

Hvorfor har han ellers skabt mig? (4:8) | Tro Mig

https://tromigpodcast.podbean.com/e/hvorfor-har-han-ellers-skabt-mig/


Fortæl det 
videre ……

• Fortæl dem, du bor sammen med,
     en historie fra Biblen.

• Fortæl en ven om en bog, en sang eller 
en tv-serie, som du hele tiden vender 
tilbage til.

• Hvorfor har den gjort et stort indtryk
     på dig?



Meditation                       

Læg dig godt tilrette
Slap helt af og lyt

Link:
10 Meditationer – Børn i kirken

https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/
https://bornikirken.dk/meditationer/




Trosbekendelse i kort 
     form med fagter



Hjemmeopgaver
Tag i kirke med Mr. Bean – se film (5 min)
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